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de Pádua 
se casa 
com uma 
evangélica 


Tag 


asa 
| Duas dietas 
para você perder 


numa 
semana 


Diagnóstico errado 
prendeulgêmeas 
aicama por 22/anos 


FESTAS 


ali id XUXA REV e L Ã 

Nega casal) jS E U S RITUAI S 
"Vestidos, saias, tops, PARA ATRAI R 
ercasb GRANA E SAÚDE 

Cc EEE 


“Sujeito a aprovação cadastral 


bb.com.br 


Central de Atendimento BB 4004 0001 Capitais 


0800 729 0001 Demais localidades 


CDC Empréstimo Eletrônico 

« Para todo cliente BB 

« Uso geral, a seu critério 

reforçando o orçamento familiar 

« Indicações: viagens, impostos, 
matrículas e outras despesas eventuais 


Escolha o melhor para você. 


E tenha um 2006 cheio 


de realizações. 


No Banco do Brasil tem 
crédito* fácil para você fazer 
tudo ao mesmo tempo agora 
e pagar um pouquinho de 
cada vez a perder de vista. 
Você tem limite pré-aprovado 
e a contratação é imediata e 
sem burocracia. Em qualquer 
agência do País, nos terminais 
de auto-atendimento, no site 
bb.com.br e até por telefone, 
via Central de Atendimento 
BB. Algumas linhas de crédito 
são ainda mais práticas: basta 
apresentar seu cartão no 
estabelecimento comercial e 
parcelar a sua compra. Tudo 
simples e fácil. Aproveite. 


CDC Salário 

« Para quem recebe salário pelo BB 
+ Mesmas características de uso 

do CDC Empréstimo Eletrônico 


BB Crédito Consignação 

+ Para empregados e servidores de empresas e órgãos 
públicos conveniados com o BB, com desconto das 
parcelas diretamente em folha de pagamento 

+ Mesmas características de uso dos CDCs. 


BB Crédito Veículo 

+ Para todo correntista BB 

« Contratação nos terminais de auto-atendimento 
» Financiamento de veiculos novos ou usados 
em até 48 meses 


BB Crediário 

* Para quem tem Ourocard Visa ou BB Visa Electron 

* Financiamento de bens novos (exceto veículos) 

e serviços em geral, incluindo eletroeletrônicos, moveis, 
autopeças, tratamentos médicos. viagens 

e equipamentos de informática 

« Contratação feita diretamente no estabelecimento 
comercial, sem necessidade de comparecimento ao Banco 


BB Crédito Material Construção 

« Para quem tem Ourocard Visa ou BB Visa Electron 

» Financiamento de material básico (elétrico, hidráulico, 
ferragens, madeira, tijolos) e de acabamento (azulejos, 
piso, tintas, armários planejados), e reformas 

« Contratação feita diretamente no estabelecimento 
comercial, sem necessidade de comparecimento ao Banco 
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» NOTÍCIAS 


) 06 Na Cola 
dos Famosos 
* Guilherme de Pádua 
marca casamento com 
estudante evangélica 


10 Vida Real 
Remédio dá nova vida a 
gêmeas que passaram 
22 anos numa cama 


12 Os Fatos 

da Semana 

= Assassinato vira 
atração no orkut 


D AUTO-ESTIMA 


16 Beleza 
1 Dieta permite que você 
se esbalde nas ceias 
1 Alongamento de cílios: 
ganhe olhos de gata 
em 40 minutinhos 


!, no celular! 


E aí, já aderiu ao conteúdo 
de Viva! no celular? Você 
pode receber todo dia duas 
dicas - de beleza, sexo, mo- 
da, grana... O serviço 
está disponível ape- 
nas para clientes 
davVivo. Envie SMS 
para o número 
4000 com a 
de &| palavra VIVA. Você 
| E=="a receberá uma 
= (| confirmação com 
1 o preço: só R$ 

0,08 cada! 


18 Moda 


afetarão sua conta de 
telefone em 2006 
Descubra o mundos 


das pontas-de-estoque 


Onde conseguir troco 


28 Meus Direitos 
s Revista íntima: proteja- 
se dos abusos! 


30 Faça e fature 
Lindos porta-doces 


= Associação de bairro e - 


leva à passarela roupas 


bonitas e baratas 


20 Auto-Ajuda 


s Juizo na festa da firma! 
» Receitas caseiras para 


se livrar dos insetos 


22 Bem-estar 
1 Sucoterapia: bebidas 


para garantir sua saúde 


» Filho de Angélica teve 


hidrocele. O que é isso? 
» Como diagnosticar AVC 


» Repelentes do bem 


24 Amor 
» Mão-a-mão de uma 
massagem sensual 


|) GUIA DO 
SUCESSO 


26 Carreira 

» Invista na carreira 
de desenhista 

» À hora de procurar 
estágio é essa 

» Novo mercado: vire 
intérprete de surdos 


27 Meu Bolso 
= Como as novas regras 


Por telefone: 
(11) 3037-4912, 
das 14h às 18h 


Por fax: 
(11) 3037-5899 


Obs.: As fotos enviadas não serão devolvidas 


D DIVERSÃO 


32 Água na Boca 
* Ceia de Natal 
a R$ 4,12 — parte Ill 


34 Resumo 
de Novelas 


36 Agito 

= As festas de rua que 
prometem sacudir o 
país na virada no ano 


37 Horóscopo 


38 Cartas 
e Alegria 


42 Entre nós 
» Dentro do arranha-céu 


4 Por carta: 
Av. das Nações Unidas, 
7.221, 5º andar, CEP 
05425-902, São Paulo, SP 


Por e-mail: 
vivamais.abrilCatleitor.com.br 


É Querida lestora 


PRA SEMPRE 


iluminados 


com vocês... 
suzana Dias 


ma emoção especial toma conta 
de mim ao escrever esta carta. O úl- 


: timo “capítulo” da série Eis O Povo De 


Viva! será sobre uma das figuras mais 
dignas que a vida pôs no meu caminho. 


* Suzana Dias... Engraçado sentir-me as- 
* sim em relação a essa paulistana de 34 


anos! No início da nossa convivência, eu 
a definia em três palavras: competente, 


fria e distante. Algo no seu jeito calado 


me intrigava, quase incomodava. Falta 
de sensibilidade minha, que demorei a 
sacar: Su precisa de poucas palavras pa- 
ra expressar, com honestidade pontual, 


: seu caráter inabalável. Ao me dar con- 
: ta disso, atentei olhos e ouvidos para es- 


sa repórter de raro talento e percebi 
que, onde eu via frieza, pulsa uma fé tão 


: absoluta, que dispensa argumentos! A 


imensa força, coragem e bondade da 
mulher do Denilson e da mãe do João Pe- 


: dro, 2 anos, não cabem em discursos. 


Mas saltam nos olhares que ela distribui 


e que falam por si. Semana passada, Su 


se despediu da gente. Foi viver em Extre- 
ma, lá no sul de Minas Gerais. Incrível co- 
mo, apesar da ausência física, ela se faz 
e sei que sempre se fará presente. Três 
palavras para você, Su: competente, 
abençoada e única. Toda nossa sauda- 
de e admiração! Beijos enormes. 


Lana Bitu redatora-chefe 
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CompreBem 


Preencha o cupom e participe. As autoras das 110 melhores respostas ganharão para 
comprar o que desejarem nas lojas dos supermercados CompreBem. Envie o cupom preenchido 
para: Concurso Cultural Carrinho Cheio*, caixa postal 66.325, São Paulo/SP CEP: 05315-970. 
Promoção válida para pessoas que residem nas cidades com lojas CompreBem nos estados 

de São Paulo, Paraíba e Pernambuco. Consulte o regulamento no site: www.vivamais.com.br 


Nomecompleto: ooo 
CPF: RG: Data de Nascimento: 


Endereço: 

Bairro TN 
Cidade: UF: co ias CEP: 
Telefone comercial:( ) Telefone residencial:( |) 


Responda à pergunta: Que loucura você faria para ganhar um carrinho cheio de compras? 


"Suas informações serão armazenadas dentro dos mais rigidos critérios de segurança no banco de dados da Abril e serão tratadas de acordo 
com o código de ética da ABEMD - Associação Brasileira de Marketing Direto. Você poderá receber informações sobre novidades, promoções 
variadas e ofertas diferenciadas da nossa empresa e de empresas parceiras. Caso não queira receber essas informações, por favor, assinale aqui ( ).” 
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A estudante 
Paula Maia, 
22 anos, 
virará 
mulher 

de Pádua 
em março 
de 2006 


condenado a 19 anos, 

ganhou liberdade 
condicional em 1999 e 
foi para Belo Horizon- 

te, MG - voltou a ser 

notícia: 7 de março se 
casará, no cartório e 
no religioso, com a es- 
tudante mineira — e 
evangélica — Paula 
Maia, 22. 

A notícia sacodiu o site 
Orkut. As páginas dos 
noivos foram bombardea- 
das (veja ao lado). Pádua 
calou, mas Paula reagiu: 
“Creio que Guilherme se 
converteu. Eu e muitos 
de nossa igreja convive- 
mos com ele e temos vis- 
to a mudança. Alguns di- 


m 1992, Guilher- 
me de Pádua, 36, 
à chocou o país ao 
| matar Daniella Pe- 
| rez com 18 te- 
souradas. Treze 
q anos depois, o agora 

mn "analista de sistemas — 


Descabeladas 


A ventania pegou a mulherada de == a. 
surpresa no sábado 17.Angélica, tmn É 

Preta Gil e Xuxa chegaram arru- j 
madíssimas e arrasaram no show 
para a chegada do Papai Noel na 
Praça da Apoteose, Rio. Mas 
ficaram com seus cabelos ao 
vento e... chapinhas a perigo! 


Guilherme atuava com Daniella / 


e a matou sem motivo aparente 


Angélica e Preta Gil 
tiveram de se posicionar a 
favor da ventania para não 
voltarem a ter cachos 


“é ae ii 
Não soL 
: Nas 
coitada 
Carolina Mac 
sofreu acidente de carro 
| há um mês. Teve fratura 
no fêmur. Está bem. 
“Só que a cadeira de 
rodas chama atenção. 
Não sou coitada!”, diz 


ela, que em um mês 
volta a andar. 


ua run 


Casamento do assassino da atriz 


zem que eu poderia ter 
“escolhido melhor”, mas 
acho que ele é o melhor 
pra mim. Não me interes. 
sa o que dirão, mas o que 
sinto e ninguém tem na- 
da com isso! Que Jesus 
abençoe, dê amor e feli- 
cidade a todos. Abraço!”. 


Lea: Você acha que usar a 
palavra de Jesus vat redi- 
mir você de toda a culpa 
por esse assassinato terrível 
e cruel que cometeu? Pode 
até amenizar, mas você é 
um cara que não merece 
respeito nem liberdade! 

Daniel: Espero que em um 
momento de discussão com 


16, 


sua esposa - eles existem 
num casamento — você não 
mate sua nova mulher. 

Andréia: Espero que tenha 
se arrependido de verdade 
e consiga ser feliz. Nin- 
guém pode te julgar! Mas 
você tem que entender que 
é estranho para a socieda- 
de olhar para você e lem- 
brar que matou alguém a 
tesouradas! Não consigo 
entender como dorme! 


Regina: Que pena de você, 
menina! Tenho idade para 
ser sua mãe! E é uma pe- 
na que seu Deus tenha co- 
locado um monstro desse 
em seu caminho, mas vo- 


aniella Perez provoca polêmica 


ce deve merecer! 

Cintia: Está conseguindo ja- 
ma, hein? Pode ter certeza 
de que ficará ainda mais 
famosa depois que seu ma- 
ndo psicopata lhe matar! 
Já imaginou as manche- 
tes? Ah, pelo menos seja 
esperta e jaça um seguro de 
vida bilionário, para con- 
fortar sua família. 
Guadalupe: 4 noiva de 
Chucku!! 

Raphael: Matar uma pes- 
soa ficou tão insignifican- 
te! Não foi porque ele virou 


evangélico que pode ter 


mudado. A mente de um 
assassino nunca muda. 


Daniela Torres 


à 


MAROMBEIRO! Roberto Car- 
los surpreendeu na coletiva de 


semana « 


Quent 


e 
« 


J 
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Umas com tanta e outras 
com tão pouca... roupa! 


Os termômetros estavam 
loucos no Rio de Janeiro! 
Danielle Winits, mesmo prestes 
a se tornar uma senhora 
casada também no religioso 
— a cerimônia será dia 22 na 
casa da atriz em São Conrado 
— continua com o estilo fatal 
e estava com calor na pré- 
estréia do filme Se Eu Fosse 
Você no UCI, na Barra, Rio. Ela 
foi de shorts! Enquanto isso, 
Carolina Dieckmann chegou 
de casaco e blusa de gola. 
Detalhe, as duas beldades 
moram no mesmo bairro: São 
Conrado. Será que entre a casa 
de uma e outra bateu uma 
frente fria? 


FRIORENTA 
Carol 
chegou 

de casaco 


o 


o, 


Ler 


Computador 
a : para todos 


Governo Federal 


dede; 


Diagnóstico errado prendeu as 
gêmeas Ana e Mariana à cama por 
22 anos. Nem sequer falavam! Até que 
um médico as resgatou do inferno... 


s gêmeas Ana Maria e 
Mariana Beviláqua, 26 
anos, nasceram absolutamen- 
te normais. Aos 2 anos, após 
uma forte febre seguida por 
convulsão, ficaram imóveis. 
Desesperada, a mãe iniciou a 
busca por uma explicação, 
que, na época, veio desalen- 
tadora: paralisia cerebral. 
Sem dinheiro para trata- 
mentos sofisticados, as irmãs 
cresceram num quarto, na ca- 
sa da família em Manaus 
(AM). “Nós nos comunicáva- 
mos pelo olhar”, conta Maria- 
na. “Queriamos sair dali, mas 
o corpo não respondia.” 


[0 Viva 


as infelizmente perderam. 


Jho e junt 


milhão de fã: 


Em 2002, uma funcionária 
da Santa Casa da cidade con- 
seguiu que Ana e Mariana 
passassem por um especia- 


lista em paralisia cerebral. À z 


vida começava a mudar. 


Doença de Segawa 

Depois de uma bateria de 
exames neurológicos, surgiu 
o diagnóstico que as regas- 
taria do inferno: doença de 
Segawa. Rara, a enfermidade 
genética geralmente acome- 
te crianças até os 9 anos de 
idade e faz suas vítimas per- 
derem a capacidade de movi- 
mentar os músculos. 


ck E 1994 


| E 1992 


foi A histórica derrota 
do Brasil para a 
UM DA França na final da 
úblic Copa do Mundo de 
' Futebol. O país — 
parado para assistir 
J | à partida — teve de 


BE Elas felizmente não viram... 


O tricampeão Ayrton 
Senna, ídolo em todo 
o país, morrer num 
terrível acidente 
durante a corrida de | 
Imola, na Itália. 


PARCERIA Mariana e Ana Maria (blusa vermelha) curtem a nova rotina 


O passo seguinte foi tomar 
remédios — os mesmos usa- 
dos em doentes de Parkin- 
son — e aguardar os efeitos. 
Mariana voltou a andar em 
10 de junho de 2003. Ana Ma- 
ria, no dia 6 do mês seguinte. 
Desde então. a rotina delas é 


amargar um time | 
apagado, esquisito | 
e apático, que saiu 
de campo sem o 

pentacampeonato. 


E 2001 

Os Estados Unidos 
assistir, em choque, 
dois aviões se 
lançarem contra as 
torres gêmeas de 
Nova York no dia 

11 de setembro, 


matando quase 
3 mil pessoas. 


uma constante evolução. 

“Começamos a estudar há 
seis meses e estamos apren- 
dendo a escrever”, relata Ma- 
riana. “Também entraremos 
em um curso de informáti- 
ca”, completa. “Brinco com a 
Ana Maria que a gente vai ar- 
rasar na internet!” 


m 


“Projet ra 
Os remédios, que elas preci- 
sam tomar para o resto da vi- 
da, custam R$ 240 por mês, e 
são doados por amigos. Afi- 
nal, a familia sobrevive 
com uma aposentadoria de 
RS 300. “Se não pararem com 
os medicamentos, levarão 
uma vida normal”, garante 
o neurocirurgião Rochester 
Jezini, que acompanha o ca- 
so. No que depender das 
gêmeas, levarão mesmo: am- 
bas ajudam nos serviços da 
casa, vão para a escola e já 
tem até, segundo Mariana, 
“projetos de paquera”... O 


2 pa € 


Realização 


“ (oromoção torcida abriLna alemanha. 


o próximo convocado 
pode ser VOCÊ. 


enrrora À Abril 


E - JU Lapada 
À PUB DA VAA E DR 


Quer acompanhar 
o Hexa de pertinho? 


Participe da promoção Torcida Abril na 
Alemanha. São 5 sorteios por mês, cada 
um valendo 3 viagens (com acompanhante) 
para a Alemanha e 6 TVs de tela plana 

E em maio, ainda acontece um sorteio especial 
mais 3 viagens (com acompanhante) para 
a Alemanha e 6 TVs de plasma 


Não fique no banco de reservas Quanto mat 
cartas você enviar, mais chances tem je ganha 
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Fatos da Semana 


“Fique com 
Deus! Tenho 
certeza que 


você está melhor. 


Vá em paz!” 
(em seu Orkut) 


“Que Deus lhe 
dê a punição 
que merece. 
Você tem de 
mofar na cadeia” 
(em seu Orkut) 


INTERNET 


Crime discutido no Orkut 


* Brasileira é morta pelo ex nos Estados 
Unidos e o site ganha papel de protagonista 


brasileira Ana Elisa de 

Toledo, 24 anos, foi mor- 
ta a facadas na terça 13, em 
Denver, Estados Unidos, na 
casa da família onde traba- 
lhava como babá. Seu ex-na- 
morado, o tcheco Martin Na- 
votni, de 22 anos, confessou 
o crime e está preso, acusa- 
do de assassinato premedita- 
do — segundo a polícia, o ra- 
paz não teria se conformado 
com o fim do romance. 


Revolta virtual 

À indignação com o crime é 
retratada no Orkut, site de 
relacionamentos da internet. 
Na página de Ana Elisa, estão 
listados mais de 2 mil recados 
de amigos, parentes e desco- 


nhecidos sensibilizados com 
o caso. “E muita crueldade. 
Espero que a justiça seja fei- 
ta.” Já na página de Martin, 
o repúdio é a marca. Alguns 
arriscam no inglês, outros, 
mandam em português mes- 
o: “Assassino! Como dizer 
que ama e depois matar?” 


E não é a primeira vez... 
Outros crimes já movimenta- 
ram o Orkut, como o assassi- 
nato de Paola Bertuol, 22 
anos, morta pelo ex na casa 
dos próprio pais dela, no RJ, 
em 28 de março deste ano. 
No caso de Ana Elisa, no en- 
tanto, é possível encontrar 
até recados de amor entre o 
ex-casal, fotos etc. 


Fotos: Reprodução 


Primeiro, a surpresa e a comoção. 
Depois, a mentira. A paquistanesa 
Nagsha Bibi, 40 anos, virou notícia 
na semana. passada por ter sido 
resgatáda dos escombros de sua 
casa depois de 64 dias soterrada — 
sem comida e só com água da chu- 
va. Sua foto rodou o mundo... até 
descobrirem tratar-se de uma far- 
sa. Ela foi salva dois dias depois do 
terremoto que matou 87 mil pes- 
soas e voltou à casa porque quis. 


ED ITO Eos 
AUSTRÁLIA VIVE 

DIAS DE VIOLÊNCIA 

E No domingo 11, cerca de 5 
mil supremacistas brancos « 
neonazistas começaram um 
protesto violento na Praia de 
Cronulla, na Austrália. Segundo 
a polícia, o motim teve como 
razão um ataque aos salva- 
vidas do local, que teria sido 
realizado por libaneses. No 
total, 100 carros foram 
destruídos, 30 pessoas ficaram 
feridas e 28 foram presas. 


JOGADA DE MÃE 

E Aconteceu no Bronx, bairro 
de Nova York, nos EUA. Deses- 
perada para salvar seu filho 
de 1 mês, Tracinda Fox, 30 
anos, não pensou duas vezes. 
Cercada pelas chamas de um 
incêndio em seu prédio, arre- 
messou o bebê pela janela do 
terceiro andar. No térreo, Felix 
Vasques, 39 anos, ex-salva-vi- 
das e jogador amador de bei- 
sebol, protagonizou um belo 
lance e agarrou a criança com 
total segurança. Mãe e filho 
passam bem. 


POLÍCIA CONTRA 

O CONTRABANDO 

HE As vendas natalinas não 
serão tão lucrativas para al- 
guns comerciantes. Após pas- 
sar no Promocenter e no 
Stand Center, dois populares 
centros de compras de produ- 
tos contrabandeados, 1.300 
agentes da Receita Federal 
realizaram a Operação Sagi- 
tário. Na quinta 16, desembar- 
caram no Shopping 25 de 
Março, do chinês Law King 
Chong, preso desde julho por 
corrupção ativa. Para se ter 
idéia do prejuízo, cinco cami- 
nhões foram apreendidos em 
551 (de um total de 580) es- 
tandes do shopping, localiza- 
do no centro de São Paulo. 
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Natal é época le dar e receber. 


À gente dá as idéias, 'be os elogios. 
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Já nas bancas. 5e prelerir. compre pelo tel. (11) 2199-388 


ou pelo site wwwojaabril.com.br Submarino 


Matéria de € 


“Superstições para um 
2006 digno de 


Xuxa conta o que não pode 
faltar na sua vida para ser 
feliz no Natal e, principalmente, 
começar o ano novo 

com o pé direito 


m» companhia da filha, da fa- 
A mília, bacalhau, frutas, con- 
R versa com Deus, roupa bran- 
ca... O modo como Xuxa gosta de ce- 
lebrar seu Natal e passar um Réveil- 
lon cheio de otimismo é parecido 
com o da maioria das pessoas. 

No dia 24 de dezembro, ela não 
abre mão da companhia de Sasha, 
7 anos, e de sua mãe, Alda Meneghel. | 
E faz questão do bacalhau sem sal, 
que sua cozinheira, Maria, faz todo 
santo ano. “E o momento de a gen- 
te ficar perto de quem ama, dese- 
jando o que há de melhor. Afinal, 
trata-se do aniversário do “Cara lá 
de cima”, que nos dá tudo de bom”, 
diz a Rainha, que este ano deve ir 
6 6 VA. e novamente para Orlando, nos Es- 

No Réveillon, visto tados Unidos, onde mora sua mãe. 
branco, não importa se estou num Na passagem do ano, Xuxa não é 

| 2 r menos cuidadosa. Coloca sempre 
| lugar frio ou na praia. Sempre uma roupa branca, com detalhes 
com uma peça amarela ou em amarelo, e fica pertinho da 


dourada. Como lentilha e procuro água. Sem esquecer das lentilhas... 


( Além de Sasha, quem estará ao la- 
ficar pertinho do mar, rio, lago.... do dela? “Não quero falar desse as- 


Ê Z I sunto!” Ok, ok.... Veja em detalhes 
Enfim, junto de água! 99 as superstições da Rainha e apren- 
: da como se valer de cada uma. 


Qual foi seu Natal mais especial? 

Todos são especiais, porque sempre passo 
com a minha família. Mas o primeiro ano que 
passei com a Sasha (1998) foi um pouco 
mais especial do que os outros. 


Qual a diferença dos Natais de sua infân- 
cla para os de agora? 


O cheiro. A infância tem um cheiro especial. 


O que gosta de comer, como é preparada a 
sua cela? 

Não curto comer coisas muito condimentadas 
e gosto de comida natural sempre. Arroz in- 
tegral, com lentilhas, bacalhau fresco, sem sal, 
e muita fruta. 


Quem não pode faltar ao seu lado na ceia 
de Natal e chegada do ano novo? Não vale 
falar a Sasha! 

Sem falar da Sasha, não quero falar desse as- 
sunto! Não pode faltar também a minha mãe. 


INGREDIENTES 
2 kg de bacalhau 
sem sal; 

6 batatas grandes; 
2 dentes de alho; 
1 xícara (chá) de salsa; 

1 xícara (chá) de cebolinha; 

2 xícaras (chá) de azeite extra virgem 


cad O bacalhau que Xuxa ama: 


Para quem daria um presente? 

Mais presentes ainda do que eu já dou pa- 
ra as crianças da minha fundação, Xuxa 
Meneghel. 


O que pediria para Papal Noel? 

O que eu gostaria de pedir com certeza não 
vai entrar no saco do Papai Noel: uma ilha, com 
água bem clarinha, tipo Bora Bora, e muitos 
bichos soltos passeando nela. 


Como foi o ano de 2005 para você? Conse- 
gulu alcançar todas as suas expectativas? 
Foi muito bom! Mas a colheita dos frutos 
ainda irá continuar em 2006. 


O que espera para o próximo ano, profissio- 
nal e pessoalmente? 
Só quero ter muita saúde! E, claro, o mes- 


mo para todas as pessoas de quem eu gos- ( 
to e que gostam de mim... O resto pode dei- ' 


xar que eu alcanço. 


MODO DE PREPARAR 

Coloque o bacalhau para cozinhar numa 
panela com água fervendo. Depois de co- 
zido, limpe-o, tirando a pele e as espi- 
nhas, e pique-o em generosas lascas. Des- 
casque as batatas, corte-as em rodelas 
finas e cozinhe. Tempere o bacalhau com 
os dentes de alho. Arrume parte do peixe 
numa travessa. Cubra com uma camada de 
batatas. Salpique a salsa e a cebolinha. Al- 
terne todos os ingredientes em camadas 
até completar a travessa. Por cima, jogue 
o azeite e um pouco de farinha de rosca 
para ficar crocante. Enfeite com rodelas de 
tomate e leve ao forno por 30 minutos. 


Especial de Natal 


Na noite do dia 24, XUXA convidará seus 
baixinhos a fazerem uma viagem diferente 
pelo Brasil. Seu especial Folias de Natal 
mostrará como cada canto do país 
comemora a data. Milton Nascimento 


e Elba Ramalho são os convidados. 

O comando do programa ficou por conta de 
Fabrício Mamberti. Aliás, perguntada sobre 
a pessoa que mais curtiu conhecer em 
lp pone 5 trepando to tj 


Ai 


A ESTRELA DO 
RÉVEILLON 
Os grãos de 
lentilha são 
arredondados 
e aumentam 
de tamanho 
quando cozidos. 
Por isso, a comida 
tem fama de 
encher o bolso 


ESPECIAL 

O Natal der, 
Xuxa será na, 
casa da mãe, 


A doce lei da 
compensação 


Por que se controlar nas ceias de Natal 
e de Ano Novo? Feche a boca antes, 
depois... e curta as festas sem culpa! 


anetone, nozes, champa- — para você encarar a comilança sem 

nhe, doces, peru assado, fazer feio no biquíni em 2006, 
rabanada... Dá para fu- A fórmula se baseia na conhecida 
Made gir de tanta tentação? Asfes- lei da compensação. Você se priva 
: * tas de fim de ano trazem na — antes é depois, mas não deixa de 
, E carona calorias e mais calo- aproveitar O durante. Seguindo es 
a rias irrecusáveis. Resultado: — te cardápio, o peso extra adquirido 
7; culpa imensa e um pneuzi- nesta epoca do ano vão embora ra. 
Ey 4 nho que pode virar pneuzão! pidinho — até 5 E Por semana! 
E da Pensando nisso, o endocrino- Além de ser uma boa maneira de 
“ logista Wilmar Accursio criou, dar o primeiro passo rumo a uma 
“a pedido de Viva!, um cardápio dieta mais equilibrada. Vamos a ela! 


Vale com antecedência (e durante) e pelo tempo que você quiser 


CAFÉ-DA-MANHÃ com molho de tomate JANTAR 
E 1 copo de leite E 1 bife ou 1 fatia m Verduras e 
desnatado ou de carne assada legumes à vontade, 
1 iogurte light ou 1 salsicha temperados com, no 
- a? Pr E 1 pão francês ou 2 ou 1 hambúrguer ou máximo, 2 colheres 
o da sem abrir fatias de pão de fôrma 1 filé de frango (sopa) de azeite 
t ho a Ri sr com geléia dietética ou 1 pedaço de frango mm 2 colheres (sopa) 
2 à yo típicas ou requeijão light/dia ou 1 file de peixe de arroz e 2 colheres 
; = 1 fruta ou 1 bife de (sopa) de feijão ou 
e PadO OU: Í OVO 1 batata cozida ou 
LANCHE EA TE = === 1 xícara (chá) de 
E 1 fruta ou 1 copo LANCHE massa com molho 
de suco m 1 fruta ou de tomate 
ia, 1 copo de suco E 1 bife ou 1 hambúrguer 
ALMOÇO E 2 fatias de queijo ou 1 filé de frango ou 
E Verduras e legumes à branco ou mussarela 1 pedaço de frango 
vontade, temperados ou ricota ou 1 bife de figado 
com, no máximo, 


ou 1 ovo 


2 colheres (sopa) Recomendações: 
de azeite End a 

E 2 colheres (sopa) d 

de arroz e 2 colheres 

(sopa) de feijao ou 

1 batata cozida ou 1 

xicara (chá) de massa 


IMPORTANTE: Esta dieta pode ser feita por, no máximo, 1 semana! 


CAFÉ DA MANHÃ 

E 1 copo de leite 
desnatado 
ou iogurte 
dietético 

E 2 frutas 


ALMOÇO 
E 2 colheres 
de atum ralado 
E 2 fatias grandes de 
queijo branco 
E 2 pratos de salada 
de folhas verdes 


JANTAR 

E 1 filé de peixe 
ou frango 

E 1 prato de 

salada de 

tomate, palmito 

e cenoura 


eso habitual 


Abra o 
panetone 
em um ambiente 

com muitas 
pessoas. Assim, 
você não cairá 
na tentação de 
comer mais de 
uma fatia. 


Jante às 20h. Fuja dos 

Não chegar à 4 amendoins, 
ceia de barriga castanhas ou 
vazia refreia um nozes, que são 
pouco o exagero. — hipercalóricos. 


2 As bebidas Cuidado com 
alcoólicas 5: saladas 
são muito caló- de maionese. 
ricas. Destilados Prefira as opções 
(vodca, uísque) sem molho. Saboreie 
engordam 9 os alimentos. 
menos que as 6 Remova a Não fique 
fermentadas pele ou a pensando no 
(vinho, cerveja). capa de gordura 
das carnes. 


que ainda não 
experimentou. 


Troque 
o café 
por um chá 
com adoçante: 
hortelã e uma 
ótima opção. 


fotanda, Eduardo Delfin e Mano Piroli 


Diminua a 

3 quantidade 7 Na hora da 1 
de líquido sobremesa, 
durante as coma um pedaço 
refeições e pense duas 
(principalmente vezes antes de 
refrigerantes). pegar o segundo. 


Ana Lima, Mauro 


Fotos: Ana Fassone 


ssed utore 


Antes de morrer de inveja 
daquela amiga que leva 
alguns segundos para 
piscar por ter cílios 
enormes, saiba que agora é 
possível alongar os seus. 

A leitora paulista 
Katiusca Siqueira passou 
pela experiência e ficou 
encantada: “Por ser 
clarinha, meus cílios nunca 
apareceram. Achei ótimo!”. 

As maquiadoras Kátia 
Gonzaga e Marlene Adami, 


DIFERENÇA Katiusca 
mal tinha cílios 
(acima). Agora, o olhar 
valorizado (abaixo) 


responsáveis pela técnica 
de alongamento no Maison 
Payot, em São Paulo, 
explicam que, quanto 
menor a exposição à 
piscina e à sauna, maior a 
durabilidade, que varia 
entre 30 e 45 dias. 

“Não é preciso usar rímel 
porque o olhar já fica com 
aspecto de maquiado”, diz 
Kátia. O preço vai de R$ 80 
a R$ 120, dependendo da 
quantidade de fios. 


Uma cola 
antialérgica é usada 
para a aplicação. 
Pode ser que arda 
um pouquinho na 
hora (depende 

da sensibilidade 

de cada olho). 


Os fios são 
colocados um a 
um. Para criar 
aquele olhar sexy, 
acabam dispostos 
apenas na lateral 
externa dos olhos. 


Moda que tem 9 
cara da : 


Moradoras de Cidade Tiradentes, na zona leste 
de São Paulo, criam lindas peças deR$5a 
R$ 35! Ótima sacada, que rende looks e lucros 


2ºTiradentes Fashion Week 

(TEW) atiçou a curiosi- 
dade de Viva!. Impossível não » ? 
conferir a versão pop do elitiza- | 
do São Paulo Fashion Week 
(SPFW)! E lá fomos para Cidade 
Tiradentes, periferia paulistana. F 

Em números, os eventos são 

bem diferentes. O mais famoso 
já está na 19 edição, movimen- A 
ta R$ 6,5 milhões, conta com 
450 modelos e é assistido por 
105 mil pessoas. O outro custou 
RS 10 mil, teve 37 modelos do 
bairro e uma platéia de 60 pes- 
soas. Em compensação, apre- F 
sentou roupas que a gente usa escolho ques ER 
de verdade e pôsa vida realna «assim, melhoro a auto 
passarela. Um show único! estima da comunidade” 


1ORIM Ela 


Letícia Duarte, 15 anos, 
lembra a famosa top inglesa 
(detalhe). Estudante, só não 
modela por falta de dinheiro 


POR TRÁS DO SHOW O or- 
çamento curto não permitiu 
à Associação dos Mutuários 
e Moradores do Conjunto 
Santa Etelvina (Acetel) cama- 
rins luxuosos e modelos fa- 
mosas. Consequentemente, 
a imprensa não compareceu 
Drs É em massa. Mas, na sua sim- 
plicidade, o evento foi um 
grande passo para a marca 
Coopcit e um ótimo espetá- 
| culo para as moradoras. 


at 


Monalisa Xavier 


[oa] Ts (à esq.), 23 anos, em dia de 


Gisele Bindchen (acima) 
[im 


1- O conjunto de calça de algodao e bata florida 
custa R$ 30 (a calça pode ser substituída por 
uma saia na estampa da bata). 2- Para trabalhar, 
calça e camisa de risca-de-giz. Emagrece 

e é elegante (R$ 35). 3- A blusa de renda 
transparente pede um belo sutia. Com a capri, sai 
por R$ 30. 4 Saia e blusa da mesma cor alongam 
o corpo (R$ 35). 5- O decote generoso € o brilho 
fazem desse vestido uma festa (R$ 30). 6- Hit do 
verão: saia estampada e com pontas irregurales. 
O conjunto custa R$ 30. ?- Moda noite: saia 
amarrada (R$ 20), top de elastano (RS 5) e 
bolero verde para alegrar à produção (RS 10). 

O destaque do vestido florido são as alças 

(R$ 25). 9- Calça preta é um curinga (RS 25). 
A blusa de crepe larguinha disfarça pneuzinhos 
(R$ 10). O colar tem pedras verdadeiras (R$ 30). 
Telefone da Acetel — (11) 6964-8939. 


Ricardo Correa 


3, Flavia Torre 


Fotos: Bob Paul 


Sem dar vexame na 
festa da firma 


Animação, bebidinha, farra... Confraternização de fim 
de ano é ótimo. Mas com discrição é melhor ainda! 


A; festas de fim de ano  : COMA COM ELEGÂNCIA : 
a das empresas são espe- : Seja discreta ao comer. Espere alguns colegas * CUIDADO COM A ROUPA 
ciais. Nelas, equipes cele- : servirem-se antes e pegue pequenas porções. : Mesmo que aquele colega maravilhoso 


pe paço o ; que você paquerou 0 ano inteiro seja 

realizações do ano que aca- : presença confirmada, lembre-se de 

ba. Haja alegria e descon- : que todos os chefes, diretores e 

tração! Mas não extrapole. : colegas também estarão por lá. 

“Nem pensar em falar de : Invista num visual alegre e que valorize 
: seu estilo, mas adequado na cor, 


trabalho, puxar o saco do : : ênci 
chefe ou beber demais” Eca dinda 


ensina a consultora de ima- * 
gem Sabina Donadelli, de 
São Paulo, que dá dicas 
preciosas para não passar 
vergonha na segunda-feira 
seguinte à comemoração: 


” Chegue no horário marcado BEBA COM MODERAÇÃO 7 f 
para o início da festa. Atrasos Se você não é acostumada a bebidas alcoólicas, & 

deixam os organizadores não escolha justamente a festa da firma para 

ansiosos e passam idéia experimentá-las. Elas poderão render uma 

de pouco caso. Pior ainda bruta ressaca psicológica — beeem pior do 

se você é o chefe da equipe! que a ressaca da bebida... 


= Evite contar histórias 

catastróficas ou falar de 
doenças. Ninguém quer esses 
assuntos numa festa. Insistir 
neles é ser desagradável. 


LONGE DA FOFOCA 
Seja agradável e 
converse amenidades. 
Falar mal de chefes 

e colegas ou criticar 

a organização é 
expressamente proibido. 
À menos que já não se 
importe se vai ou não 
continuar na empresa... 


= Confraternizações de 

fim de ano são sempre 
uma ótima oportunidade 
para melhorar contatos. 
Portar-se como se estivesse 
na última balada da sua vida 
pode fechar portas. Não se 
esqueça: mesmo sendo dia 
de festança, você está no 
ambiente do seu trabalho! 


Dvtuastos Almas Guntas. 


Eu” 


Para fazer e receber doações 


caso a caso. Criado em 
outubro pelo advogado 
Antonio Florence, o portal 
já contabiliza cerca de 60 
doações. “É a realização de 
um dos grandes sonhos da 
minha vida, Tenho certeza 


A mesinha de centro está 
atravancando a sala e você 
nã 
Fácil! À 
ww.portaldajuda. org.br 


e 


jo tem para quem dá-la? 


vidas por doações. O site 


| m ETs 
, Hi 


Nesta época do ano, alguns bichinhos atacam sem 
dó! Para evitar a invasão na sua casa, aprenda 
algumas receitas caseiras. Elas são econômicas e 
nao usam CFC (gás que acaba com a camada de 
ozônio, presente em muitos aerossóis) 


OSCAS: Misture 
pimenta-do-reino em um 
prato com vinagre ou 
leite e deixe no ambiente 
onde as danadas 
circulam. 


num pires, no 


PERNILONGOS: Queime 
um pedaço de cânfora 


Receitas caseiras 


ambiente infestado. 
Não deixe água 
parada em sua casa 
e coloque creolina 
nas poças de água 
dos terrenos baldios 
próximos à sua 
residência. Feche 


= 
Ta 


Ri 


Bastam folhas de 
louros nas gavetas 
para espantá-las 


bem as portas e janelas 
antes do entardecer. 
INSETOS VOADORES: 
Pendure nas janelas e 
portas — ou outra 
abertura da casa — sacos 
plásticos ou garrafas 
transparentes com água. 


Produto baratinho? Fique atenta! 


Não caia na lábia do vendedor que 
bate à sua porta com produtos de limpe- 
za até 50% mais baratos. Eles são pre- 
judiciais à saúde! Você está adquirindo 
um artigo que não passou por controle 
de qualidade na fabricação e contém 
substâncias contaminantes, responsá- 
veis pela maioria dos casos de intoxica- 
ção. Economizar é sempre bom, mas nes- 
se caso o barato pode sair muito caro. 
E advirta o vendedor: quem comerciali- 
za esses materiais pode ter de pagar 
multa de até R$ 500 mil. 


esse 0 endereço 


achará várias Instituições 
liza a ponte entre quem de que 
joar e quem precisa 
a retirada do 
estabelecido 


servindo ao próximo 
serei um ser humano mais 
completo”, diz Florence 


Exemplo a ser copiado ha? 


DICAS DA AGÊNCIA NACIONAL DE 
VIGILÂNCIA SANITÁRIA (ANVISA): 

E Todo produto de limpeza precisa ser re- 
gistrado pelo Ministério da Saúde. 

E As embalagens devem ter nome, ende- 
reço e CNPJ do fabricante. 

m Não é permitido vender produtos de 
limpeza em garrafas de vidro ou plástico 
sem identificação. 

EA ingestão desses produtos causam da- 
nos à saúde: intoxicações, lesões no es- 
tômago e esôfago, queimaduras, proble- 
mas respiratórios e intestinais. 


m qm liquidificador, fry. 
tas, hortaliças e pron. 
s to, eis um “remédio” 
diferente, refrescante e me. 
dicinal. Pelo menos essa éa 
proposta do livro Sucotera. 
pia (editora Gaia, R$ 25), de 
Marco Natali. Nele, o autor 
sugere combinações vege. 
tais que prometem melhorar 
sintomas de algumas doen- 
ças e prevenir o surgimento 
de outros (quadro ao lado), 
A publicação traz explica. 
ções sobre as propriedades 
dos alimentos e também re. 
ceitas de suco apropriadas 
para cada caso. Natali ressal. 
ta a importância de comprar 
ingredientes de qualidade 
e utilizá-los crus, sempre 
muito bem lavados. 


Beba à vontade 

“Procure não acrescentar 
água nas misturas, pois elas 
se liquefazem sozinhas quan- 
do batidas. Evite adicionar 
açúcar ou adoçante; se for 
necessário adoçar a bebida, 
prefira acrescentar cenou- 
ra, laranja ou manga”, ensi- 
na o autor. 
Você deve estar se pergun- 
tando se não seria mais prá- 
tico comer os alimentos na 
forma sólida. “Quem toma 
um suco, acaba ingerindo 
maior quantidade de vita- 
minas e nutrientes. Ao sa- 


EBA Evite 
por água, adoçante 
ou açucar nos sucos 


borear laranjas, por exem- 
plo, ninguém consome mais 
do que uma ou duas. Num 
copo de suco, há cinco ou 
, compara Natali. 

A orientação do criador 
da sucoterapia a respeito 


Na segunda 12, Angélica 
e Luciano Huck levaram o 
filho Joaquim, 9 meses, para 


seis” 


da quantia diária ideal: de Ed imddis 
meio a quatro litros. Porém, líquido na bolsa escrotal, 
nunca mais do que lhe seja O saquinho do nenê. 
confortável. Aprovou esse Lá pelo 7º mês de 
tratamento diferente? En- gestação, os testículos — 
tão, já para a feira! que surgem perto dos rins 


s 7 — descem por um canal até 
Drinques” o escroto. Essa passagem 


para passar 


muito bem 


MAU HALITO 

= 50 ml de limão diluídos 
em água morna, com 175 ml 
de aipo e 275 ml de cenoura 


DIARREIA 

5 225 ml de beterraba com 
225 ml de repolho OU 

= 25 mi de alho com 
225 ml de repolho 


QUEDA DE CABELO 
= 100 mi de alface, 175 ml de 
alfafa e 175 ml de cenoura 


PRESSÃO ALTA 

= 200 ml de beterraba, 
175 ml de cenoura 
e 150 ml de pepino 


O que teve o Joaquim? 


Aprenda a diagnosticar um AVC 


Quando alguém sofre um derrame, correr contra o tempo torna-se imprescindível para evitar o 
agravamento do quadro. O acidente vascular cerebral (AVC), que tem como principal causa a 
pressão alta, traz danos devastadores ao cérebro. A vítima normalmente perde os movimentos 
de um lado do corpo e, às vezes, fica com a fala prejudicada. Para checar se alguém teve o 
problema, peça para a pessoa sorrir, levantar os dois braços e repetir uma frase qualquer. 
Caso algum desses atos falhar, procure imediatamente um pronto-socorro. “O AVC pode ser 
isquêmico ou hemorrágico. A diferença é que, na isquemia, há obstrução de uma artéria na 
cabeça, que deixa de levar sangue ao cérebro. Já no hemorrágico, a veia se rompe, inundando 
de sangue a área próxima”, explica Aníbal Dragão, neurologista do Hospital Balbino. Se a 
pressão sangiiínea não for logo controlada, 


INOFENSIVOS Apenas as pessoas 
alérgicas devem ter certos cuidados 


costuma se fechar antes 
do nascimento. Às vezes, 
porém, isso não acontece. 
“Como o canal continua 
aberto, líquidos da barriga 
descem para o escroto, 
provocando muito volume. 
A cirurgia é simples e fecha 


esse condutor. Não há zo 
sequelas”, diz Celso Dantas, E A 
urologista do Hospital Barra ca 
Life, no Rio de Janeiro. 


HIDROCELE Angélica, Huck e o filho 


há risco de a lesão aumentar e o paciente morrer. 


Repelentes absolvidos 


No verão é duro sobreviver sem um bom S 
repelente. Os mosquitos atacam sem pieda- 
de! Mas quem nunca se perguntou se esta- 
ria inalando substâncias tóxicas ao borrifar 
esses “espantadores” de inseto? Pois pode 
respirar aliviada... 

Nenhum tipo de repelente, seja corporal, ve- 
las, de ligar na tomada ou de espirrar, é pre- é 
judicial à saúde. Apenas pessoas alérgicas de- 
vem evitar alguns deles. “Os elétricos e as ve- 
las de andiroba pioram a rinite e a asma. Me- 
lhor usar o spray horas antes de ir dormir, pa- 
ra que saia o cheiro”, orienta Walfrido Antu- 
nes, alergologista do Recife, PE. 

“Certos indivíduos podem, ainda, apresen- 
tar Iritação na pele com os de passar no cor- 
po. O ideal é testar numa pequena região an- 
tes”, complementa Antunes. 'V) 


Repelente 


[23 [Viva 


a 


Quetaluma LJ 


ocê só precisa das mãos, de um lo- Faça esse convite irrecusável ao seu 
cal tranqúilo e de um parceiro em 

sintonia. O toque estimula a sen- amado e desfrute de todo 0 pr azer que 
sualidade, desperta a sexualidade e é ide- 0 toque pode proporcionar a vocês 


al para desenvolver muita cumplicidade 
entre um casal. Tudo isso levou a psicote- 
rapeuta Carmen Janssen, de São Paulo, a 
escrever o livro Massagem Sensual para 
Casais Enamorados (www.energiadoamor. 
com.br, RS 20,20). 

Foi ela quem nos guiou nesse passo-a- 
passo, que mostra como fazer e receber 
uma massagem para lá de especial. Se- 


meta 


—emem 


à gundo Carmen, o ritual não apenas en- 
louquecerá os amantes, mas também os 
| deixará mais próximos e confiantes. 


A técnica, no entanto, não funciona so- 
zinha. E preciso um querer explorar as 


| sensações do outro. Interesse, convenha- do pé. Para isso, use os nós dos dedos, com a alternando o movimento das mãos. Repita 
mos, supersaudável. Prontos? mão fechada, ou as pontas dos polegares. 9 mesmo processo do outro lado. 


'ES Ele deve ficar de bruços, em uma posição À L Suba para a batata da perna. 
bem confortável. Comece massageando a sola Amasse-as com os dedos e com a palma, 


ão pode conter material inadequado para criança 


ta se( 


AVISO es 


; Faça uma leve pressão na parte de trás 
do joelho (a). Siga para a coxa e aperte com 
vontade. Ele mostrará sinais de excitação. 


tocado nessa região, por isso, converse antes. 
Se ele ficar à vontade, massageie com firmeza. 


a CEP À 


o! 3R OS Pressione delicadamente alternando 
as mãos em movimento. Aproveite para 


- Já que sua intenção não é fazê-lo dormir, 
use seus cabelos para arrepiá-lo depois de 
massagear as costas. 


ix 


Deite-se com a barriga para cima. 
O gato deve começar beijando e fazendo 
carinho em suas pernas e pés. 


BARRIGA Uma leve pressão nessa região pode 
ser muito relaxante e prazerosa. Convém alternar 
os toques na barriga com outros, na virilha. 


COSTAS Sinta-se uma princesa caso ele 
aprender a tocar você nos pontos mais tensos. 
Dê indicações do que gosta com gemidos. 


Vire de costas e deleite-se com uma 
massagem nas pernas. Se ele ficar mais tempo 
no bumbum, aproveite. Eles adoram! 


tá 


“es 


TAS Região que acumula tensão. Disponha 


cost 
as mãos como se fossem asas de borboleta é 


siga os gemidos para saber onde agrada! 


PEITO Perceba a animação quando pedir para 


o amado virar de frente. Massageie o peito 


OMBROS Com as mãos em seus ombros, ele 
deve massageá-la para aliviar suas tensões. 
Mantenha contato visual e o deixe intrigado! 


má 


al Fazer massagem não significa que 
tenham de fazer sexo em seguida. Mas trata- 
se, sem dúvida, de uma bela preliminar... 


mm CaTTEITA, | 


Lápis e papel na mão 


Quem leva jeito 
para desenho não 
deve desperdiçar 
o dom, que 

pode virar uma 
carreira rentável 


Que de Ana Rocha 
para desenhar lhe ga- 
rantiu espaço numa profis- 
são bastante valorizada ho- 
le em dia. Tanto que a pau- 
lista de 19 anos integrou re- 
centemente uma equipe de 
brasileiros escalada para tra- 
balhar no novo longa-metra- 
gem europeu do personagem 
Asterix, cuja estréia está 
prevista para o ano que vem. 

“Estudo desenho há dois 
anos, mas desde os 5 já tinha 
a mania de rabiscar”, conta 
Ana. Se desde cedo você 
também mostrou vocação 
para retratar pessoas, paisa- 
gens e objetos, invista num 
curso que irá capacitá-la a 
atuar como ilustradora, de- 
signer ou animadora — espe- 
cialidade de Ana. 


Estágios: 


TRABALHO INTERNACIONAL Ana esboça Asterix para cliente europeu 


“O mercado está em ex- 
pansão, principalmente no 
campo da animação. No exte- 
rior o negócio explodiu. As 
empresas buscam funcioná- 
rios aqui, pagam passagem 


e dão hospedagem”, relata 
Marcelo Fernandes de Mou- 
ra, profissional do ramo e pro- 
prietário da Academia de 
Animação, de São Paulo. Se- 
gundo Marcelo, no Brasil os 


»» ONDE ESTUDAR 


E São Caetano, SP 
ESCOLA 28 DE JULHO 

Curso: Desenho artístico 
Duração: 1 ano 

Preço: R$ 60 (matrícula) + 
R$ 110 cada mensalidade 
Tet.: (11) 4221-4490 


E São Paulo, SP 
ACADEMIA DE ANIMAÇÃO 
Curso: Animação 
Duração: 1 ano 

Preço: R$ 580 a 

RS 695 a mensalidade 
Tet.: (11) 5908-0419 


E Rio de Janeiro, R$ 
IMPACTO QUADRINHOS 

Curso: Desenho de quadrinhos 
Duração: 2 anos 

Preço: R$ 50 (matrícula) 

+ R$ 130 cada 
mensalidade 

Tel.: (21) 3353-5422 


salários chegam a R$ 6 mil! 

São poucos os seres huma- 
nos dotados desse dom tão 
especial. Quem tem vocação 
para o desenho, não deve des- 
perdiçá-la. Capriche no lápis! 


Trabalhe como intérprete de surdos 


Por conta da legislação brasileira, que 
agora obriga alguns estabelecimentos 
(como colégios e empresas) a contar com um 
serviço de tradução para surdos, a profissão 
de intérprete de Libras está com tudo. 

Libras é o nome daquele conjunto de 


a hora é agora 


Alunos do ensino médio ou 
universitários à procura de 
trabalho devem aproveitar 
dezembro e janeiro, quando 
há mais chances para estágio. 
“As companhias mudam o quadro 


R$ Zmil a R$ 1,5 mil”, afirma Sueli Ramalho 
Segala, coordenadora de Libras da 
Universidade Sant'Anna, de São Paulo. 
Segundo ela, empenhando-se bastante, o 
aluno domina a língua em dois anos — tempo 
de duração da maioria dos cursos. Escolas 


de estagiários porque muitos gestos feitos com as mãos para permitir especiais para surdos da sua região podem 
deles trocam de empresa com a comunicação entre pessoas com informar sobre onde aprender os sinais. 
a virada de semestre no curso. deficiência auditiva. O especialista na 
Sem contar os que estão se linguagem ouve quem está falando e faz | q 
formando e precisam deixar a a gesticulação correspondente. Você com 
função”, explica Renato Lisboa, certeza já viu tradutores na televisão! BY 
coordenador do Projeto Jovem “Há muita procura por esse profissional : 
Competência, do Rio. Gaste alguns | em instituições de ensino e órgãos públicos. 5 
dias de férias para ir atrás da sua | Amédia salarial para um iniciante é de LIBRAS O mercado precisa de profissionais - 


vaga. Certamente renderá frutos. 
[26 Viral 


Fatos 


ainda 


Mais caro 


Novas regras 
que entrarão em 
vigor em 2006 
irdo prejudicar 
os usuários de 
telefonia fixa 


Agência Nacional de Te- 

lecomunicações (Anatel) 
renovará os contratos com as 
operadoras de telefonia fixa. 
O novo acordo entrará em vi- 
gor entre março e junho e 
terá duração de 20 anos. 

Os órgãos de defesa do 
consumidor andam preocu- 
pados não só com esse prazo 
longo demais, mas também 
com as condições. Na opi- 
nião deles, os novos termos 
irão prejudicar os usuários. 


Jova tarifação 
Atualmente, o tempo das li- 
sações é medido em pulsos, 
um sistema bem complica- 
do, no qual o assinante não 
tem como controlar os gastos. 

A partir de 2006, a uni- 
dade de referência das liga- 
cões será o minuto. Na conta 


virá especificado quantos mi- 
nutos a pessoa falou. O pro- 
blema é que, segundo espe- 
cialistas, ligações superiores 
a três minutos ficarão um bo- 
cado mais caras (veja quadro). 

“Entramos com uma ação 
judicial porque, entre outras 
falhas, o novo modelo im- 
pedirá a concorrência entre 
as operadoras, mantendo os 
preços altos”, diz Maria Inês 
Dolci, coordenadora da As- 
sociação Pro Teste. 


Benefícios? 

À Anatel afirma que a popu- 
lação sairá ganhando. Pelas 
novas regras, a franquia (uso 
da linha incluso na tarifa bá- 
sica) sobe para 200 minutos, 
30 a mais do que a atual. 
“Porém, está comprovado 
que 75% dos usuários nem 
atingem o minimo, logo, não 
lucrarão nada. Ao contrario: 
pagarão mais caro pela assi- 
natura, que passará a ter rea- 
juste anual maior”, rebate 
Maria Inês, da Pro Teste. 


Linha social em perigo 
Outra mudança defendida 
como benéfica pela Agência: 


PAPO CURTO 
| Falar por mais 
de 3 minutos 
vai sair salgado 


Ligações locais com duração de 10 minutos 


Valor 
Estado atual 
Rio R$ 
de Janeiro 0,47361 
São R$ 
Paulo 0,44184 


as empresas terão de enviar 
a fatura com discriminação 
de todas as ligações sem cus- 
to adicional. “Elas cobrarão 
do assinante, pois existe um 
decreto que já as autoriza a 
fazê-lo”, desmente Inês. 


Troco para o comércio | 


Valor 


previsto Aumento 

ro 4.56% 
R$ 

Re EG 


Para ela, os contratos difi- 
cultarão até a implantação 
do telefone social, projeto de 
linha mais em conta criado 
para quem ganha até RS 900. 

Só nos resta rezar para que 
o bom senso prevaleça... 


Defeitinho bobo, 
preço bem esperto 


Após o Natal, os produtos caem de preço. Mas você 
pode economizar mais ainda nos outlets (pontas de 
estoque). São lojas onde várias marcas de roupas € 
calçados vendem itens com pequenos defeitos. À 
economia que se faz é significativa. Dependendo do 
artigo, dá para descolar descontos de até 70%! Para 
evitar problemas, peça ao vendedor que especifique 
na nota fiscal quais as imperfeições existentes. 


Comerciantes que não con- 
seguem dinheiro trocado na 
agência bancária onde têm con- 
ta podem se queixar ao Banco 
Central (BC). A Instituição colo- 
cou à disposição o e-mail fal- 
tadetroco&beb.gov.br e prom- 
ete soluclonar a questão. “Em 
algumas cidades, o BC entrega 
as cédulas e moedas aos ban- 
cos. Em outras, utiliza os 


serviços do Banco do dllsn. CS 
Em ambos os casos nos com- ; 
prometemos a melhorar a : 
distribuição”, diz Ricardo é 
Danziger, assessor do BC. A : 
Antes de reclamar, 7 

porém, comunique o ger- 
ente da agência sobre 
sua necessidade de 
dinheiro miúdo. 


Revista íntima: 


humilhação desnecessária 


Empresas que 
obrigam a 
funcionária a tirar 
a roupa ao fim do 
expediente agem 
incorretamente. 
Não se submeta 

a essa situação! 


ma grande loja de de- 
partamentos em Maceió, 
AL, foi condenada recente- 
mente a indenizar dez ex- 
funcionários por danos mo- 
rais. Cada um levou R$ 40 
mil. O motivo? Com a fina- 
lidade de impedir furtos, to- 
dos eram obrigados a ficar 
só com a roupa de baixo pa- 
ra serem revistados — mui- 
tas vezes em grupo! — antes 
de ir para casa. 
Se você vive uma situação 
semelhante, saiba que as leis 
trabalhistas protegem osem- EXPOSIÇÃO PROIBIDA A lei não permite e você pode exigir indenização 


Visita na prisão é sinônimo de constrangimento 


SUSPEITA Nas cadeias brasileiras, não são somente os presos que sofrem punição. Suas 
Visitante tem — famílias também passam por um verdadeiro martírio quando vão visitar os parentes 
de provar detidos. “Colocam você e mais duas visitantes na sala. Mandam tirar toda a roupa 
que não leva e agachar três vezes. Minha filha chegou a ter de mostrar partes íntimas para a 
cedia fiscal”, se queixa Sueli Alves de Castro, de São Paulo, que tem um filho cumprindo 


drogas pena. “A revista é terrível porque eles acham que a pessoa esconde celular na 
vagina e droga no ânus. À situação é muito humilhante: mandam até jogar fora o 

absorvente”, relata o advogado Ângelo Carbone, de São Paulo. Infelizmente, 

nao há muito o que fazer para impedir essa atitude infame. Como há 
pessoas que de fato tentam entrar nos presídios com objetos 

ilegais, essa minoria faz a maioria pagar caro. “O pais 

tem um sistema carcerário atrasado e desumano 

Se fossemos desenvolvidos, teriamos tecnologia 

que substituiria a revista íntima”, conclui Carbone. 


so 


Ts 


/ 


pregados dessa vergonha. 

“A lei veda a revista iínti- 
ma no trabalho, só que al- 
guns sindicatos acertam em 
convenção coletiva com os 
patrões essa possibilidade. 
Mesmo assim, a maioria dos 
juizes dá ganho de causa aos 
funcionários que reclamam 
do ato”, esclarece Crislaine 
Simões, advogada trabalhis- 
ta, de São Paulo. 

“Hoje em dia não se justi- 
fica mais a atitude, uma vez 
que há recursos tecnológicos 
que inibem furtos, como cá- 
meras e detectores de me- 
tais. A empresa deve investir 
em equipamentos em vez de 
constranger seus colabora- 
dores”, ressalta a advogada. 


Agravantes 

A imposição de tirar alguma 
peça do vestuário é, por si 
só, grave. Pior quando vem 
acompanhada de detalhes 
ainda mais constrangedores! 

“Sea mulher for revistada 
por um homem, sua dignida- 
de fica absurdamente ferida. 
O minimo que se espera é 
que a fiscalização seja feita 
por uma pessoa do mesmo 
sexo”, exemplifica Crislaine. 
“Quando até a roupa íntima 
precisa ser retirada, nem se 
fala do tamanho da ofensa!”, 
completa a advogada. 

Caso a empresa e o sindi- 
cato batam o pé sobre a ne- 
cessidade do controle, insis- 
ta para que, pelo menos, ha- 
ja um sorteio e apenas uma 
amostra do quadro de pes- 
soal seja vistoriada a cada 
dia. Lute, também, para que 
haja um rodízio de fiscais. O 


Linha Veja no «Natal. 
Deixa sua casa tão limpa que 
vai dar até dó de sujar. 


E crie mesas 


lindas, de acordo 
com os doces 
” que vai servir 
e 
[ | | e | C d O Prático, econômico e lavável, 
esse mimo, feito com meia 
de seda, garantirá o 


sucesso de sua festa 
e, é claro, do seu 
bolso em 2006 


ONDE ENCONTRAR 


artesã Magda Fujiwara, 
de São Paulo, adora in- 
ventar moda a partir da téc- 
nica da meia de seda. Im- 
portado do Japão por ela 
mesma, o método é prático 
e versátil. Daí permitir a 
criação dos mais variados 
artigos. Por exemplo, o por- 
ta-doces em forma de flor. 
O resultado é tão delica- 
do... Impecável! E baratinho 
de tudo! Para inovar, Magda 
sugere que você confeccio- | = Arame trançado ouro = 10 X 10 cm de plac-art 


Maga Fugpecara (11) 3710-0187; were desta ção com br / Fotos Ana Fasseme 


ne o apetrecho com meias e | = Arame ouro = Estilete e tesoura 
arames coloridos. A sua me- | = Tampa de garrafa PET = Tubos de 3,4,5e 6 
sa ficará luxuosa e logo sur- | = Meia lisa branca cm de diâmetro 
girão encomendas para 2006 | = Meia rendex ouro = Cola quente e alicate 


inteiro. Pode dar tchauzinho | = Linha mágica branca | = Papel branco 
para o saldo negativo! 


he. 


meme ate 


Aa 


Corte o papel branco do mesmo 
tamanho da tampinha e cole em 
cima para ocultar a marca. 


Encape a tampa com a meia branca (a). Amarre com a linha mági- 
ca branca (b). Dê 15 voltas e arrebente o fio — não é necessário dar 
nó. Com a tesoura, corte o excesso de tecido rente ao arremate. 


Encape à argola com a meia de seda branca (a) e prenda a ponta Com a tesoura, corte o excesso 
com a linha mágica (b). Nesse caso, oito voltas na linha antes de da meia. Faça mais seis pétalas 
arrebentá-la são suficientes. utilizando o mesmo processo. 


Repita o mesmo processo uti- Como arame trançado ouro, faça Encape-as com a meia rendex 
lizando um tubo com 5 cm de cinco argolas no tubo de 6 cm. ouro. Dê 15 voltas com a linha 
diâmetro e faça cinco pétalas. Separe-as. mágica e arrebente-a. 


Dê mais movimento às pétalas Corte o plac-art em um círculo com 6 cm de diâmetro (a). Enca- 
brancas, dobrando-as ligeira- pe-o com a meia rendex ouro (b) e amarre com a linha mágica (para 
mente ao meio. segurar bem, dê 20 voltas e arrebente). 


Cole as pétalas de 4 cm sobre as Fixe as pétalas douradas no cír- Espere alguns minutos para a cola secar e una, com um pouco de co- 


Envolva o arame ouro em um tubo 
com 3 cm de diâmetro. Torça a 
ponta três vezes e corte rente. 


Quando terminar, confeccione ou- 
tras seis pétalas, agora utilizando 
um tubo de 4 cm de diâmetro. 


Molde as pétalas douradas dei- 
xando-as em formato de folha, 
levemente pontudas. 


Com a cola quente, fixe as pé- 
talas de 3 cm de diâmetro ao 
redor da tampa. 


menores e repita o procedimen- culo de plac-art usando também — la quente (A), a parte com as pétalas brancas sobre a parte com as 


to com as pétalas de 5 cm. a cola quente. 


pétalas douradas (B). Desamasse, prepare os docinhos e sirva! 


n 


1 xícara (chá) de soja 
| 5 xícaras 
(chá) de água 
E 2 xícaras 
(chá) de açúcar 
1 2 maçãs 
1 xícara 
(chá) de água 
3 ovos 
1 pão amanhecido 
4 colheres 
(sopa) de açúcar 


Para o leite condensado, 
cozinhe a soja em 


PUDIM DE LEITE CONDENSADO DE SOJA - R$ 4,01 


5 xicaras de água por 
10 minutos e bata no 
liquidificador com a 
água do cozimento. Coe 
e leve o líquido ao fogo 
com o açúcar, Cozinhe 
até reduzir pela metade, 
mexendo sempre. 
Reserve. Bata no 
liquidificador a maçã 
com a água, acrescente 
Os ovos, 0 pão e o leite 
condensado de soja. 
Reserve. Faça um 
caramelo com o açúcar, 
espalhe no fundo de 
uma fôrma de pudim e 


CARNE RECHEADA COM 
RICOTA E TALO - R$ 3,52 


talos. Junte a ricota 
amassada, a farinha 
de rosca, o sal e 

o ovo ligeiramente 
batido. Misture ate 
formar uma massa 
homogênea. Tempere 
o peito com sal, óleo, 
orégano e alecrim 

e fure-o no sentido do 
comprimento. Recheie 
a came com a massa 
do espinafre e amarre 
com barbante para 
modelar a peça de 
came. Coloque na 
panela de pressão 
com o caldo de came, 
a água e o vinho tinto. 
Cozinhe até ficar macia. 
Se necessário, coloque 
mais água quente. 
Retire o barbante e 
corte em fatias. 


nen n 


a 1 xícara (chá) 
de espinafre 
E 1 xícara (chá) 
de talos de espinafre 


(chá) de água 

m 1 xícara (chá) 
de vinho tinto 

= Orégano a gosto 


=| m Alecrim e sal a gosto 
- Modo de fazer 
=| Pique o espinafre e os 


traz os pratos principais e 
as sobremesas para a noite de 
24 de dezembro. Prepare-se para 
receber elogios o ano inteiro! 


coloque a mistura no 
liquidificador. Asse em 
banho-maria em forno 
preaquecido. Deixe 
esfriar e desenforme. 


custo total do prato. Fotos: Divulgação 


SP referentes ao 


Preços posquisados pelo Sesi 


SORVETE DE MANDIOCA 
Ingredientes 
m1e1/4xicara 
(chá) de mandioca 
m 1 xícara (chá) de água 
m 1 xícara (chá) de leite 
m 1 xícara (chá) 
de açúcar 
m 1/2 lata de leite 
condensado 
m 1/2 lata de creme 
de leite sem soro 


Modo de fazer 

Cozinhe a mandioca e 
amasse-a. Leve ao fogo a 
água, o leite e o açúcar 
até levantar fervura. 
Misture a mandioca 
cozida e deixe ferver por 
5 minutos. Bata no 
liquidificador o leite 
condensado, o creme de 
leite e a mandioca com a 
calda. Leve para gelar. 


Massa 
m 1 1/2 xícara 
(chá) de cenoura 
= 1/2 xícara 
(chá) de água 
= 3 ovos 


Ingredientes 

= 500 g de peito de 
frango sem osso 

= 2 dentes de alho 

= 3 colheres (sopa) 
de farinha de trigo 

= 2 colheres (sopa) 
de margarina 

m Sal a gosto 


Molho 

= 2 colheres (sopa) de 
margarina 

= 2 dentes de alho 

= 1 xícara (chá) de leite 

m 1 colher (sopa) de 
geléia de frutas 


m 1 xícara (chá) 
de açúcar 

mB 2 xícaras (chá) 
de farinha de trigo 

m 1 colher (sopa) de 
fermento em pó 


Recheio 

m 3 xícaras (chá) de 
beterraba ralada 

m 2 laranjas 

m 2 xícaras 
(chá) de açúcar 

= 2 colheres (sopa) 
de coco ralado 

m 1 colher (sopa) 
de açúcar 


Modo de fazer 

Bata a cenoura com 

a água e reserve. Bata 

os ovos até dobrarem 

de volume, acrescente 

o açúcar e continue 
batendo. Junte o suco 

de cenoura. Peneire 

a farinha e misture à 
massa. Acrescente 0 
fermento e asse em uma 
assadeira untada em 
fomo preaquecido. Para o 
recheio, junte a beterraba 
ralada, o suco de laranja, 


FRANGO AO MOLHO DE GELÉIA DE FRUTAS - R$ 3,8 


Modo de fazer 

Corte o peito de frango 
em filés pequenos, 
tempere com o sal 

e o alho. Passe-os 

na farinha de trigo 

e grelhe-os na 
margarina derretida. 
Reserve. Para o 

molho, derreta a 
margarina, 

acrescente o alho 

e deixe dourar. 

Junte o leite, a 

geléia e misture bem 
até ferver. Despeje 0 
molho sobre os filés.) 


o açúcar e leve 
ao fogo até secar 
todo o líquido. 
Acrescente 0 coco 
ralado e misture 
bem. Para enrolar, 
desenforme o bolo 
ainda quente sobre 

um filme plástico, 
espalhe o recheio. 
Enrole cuidadosamente 
para não quebrar. 
Polvilhe o açúcar. 


CALDA VERMELHA 

Ingredientes 

m3 laranjas 

m 1 xícara (chá) 
de beterraba 

m 1 xícara (chá) 
de açúcar 

m 1/2 xícara 
(chá) de água 


Modo de fazer 

Faça um suco com 

as laranjas e bata no 
liquidificador com 

a beterraba. Coe e leve 
ao fogo com o açúcar 
e a água. Cozinhe até 
formar uma calda em 
ponto de fio. 


Montagem 


Corte o rocambole em 


fatias e disponha no 
fundo e nas laterais 

de um refratário médio 
de formato redondo ou 
oval. Coloque bolas de 
sorvete no centro, sobre 
o rocambole e cubra 
com a calda vermelha. 
Sirva em seguida ou 
retome ao freezer 
cobrindo com filme 
plástico e retire 10 
minutos antes de servir. 


Novelas 


BELÍSSIMA -2m 


Vitória é acusada pelo 
assassinato de Pedro 


B: (Fernanda Montenegro) 
está cada vez mais perto 
de conseguir incriminar Vitória 
(Cláudia Abreu) pelo assassina- 
to de seu neto. À moça perde 
O chão quando recebe a cita- 
ção da Justiça e descobre que 
está sendo acusada pela mor- 
te de Pedro (Henn Castelli). Bia 
ainda envenena Sabina (Man- 
na Rut Barbosa) contra a mãe. 
Ela busca a bisneta na escola 
e revela que sua mãe pode ser 
realmente culpada pela morte 
de seu pai. Sabina acredita na 
avó, fica com raiva da mãe e 
começa a tratá-la mal. 


Alberto se reaproxima 
do filho e de Mônica 
Mônica (Camila Pitanga) vai à 
Belíssima devolver o dinheiro 
que sobrou do médico de To- 
ninho (Thomas Veloso) a Alber- 
to (Alexandre Borges) e dá de ca- 
ra com Cemil (Leopoldo Pache- 
co), que fica chocado ao saber 
que a bela pediu dinheiro ao 
empresário e ainda veio agra- 


VITORIA pode ir para a cadeia se não provar sua inocência 


decê-lo. Alberto não aceita o 
dinheiro da doméstica e pro- 
mete ligar no dia seguinte pa- 
fa marcar um encontro com o 
filho. Para consertar, Mônica 
chama Cemil para sair, mas o 
ciumento não garante se vai. 


Pascoal vira modelo 
Rebeca (Carolina Ferraz) faz de 
tudo para conseguir que Pas- 


coal (Reynaldo Gianecchini) pose 
para a sua nova campanha 
publicitária, mas o bonitão não 
aceita e ainda é supergrossei- 
ro com ela. Ao saber que Vitó- 
ria precisa de dinheiro para 
provar sua inocência, o mecã- 
nico muda de idéia e procura 
Rebeca para aceitar o trabalho. 
Como vingança, ela faz Pas- 
coal posar só de cueca. 


BANG BANG -19h15-A es não forneceu O resumo 


ALMA GÊMEA -18h05 


Débora apanha 
de Zulmira 


Cansada de ser 
humilhada pela 
patroa, Zulmira 
(Carla Daniel) dá 
vários tapas em 
Débora (Ana Lúcia 
Torre). Furiosa, a 
mãe de Cristina 
(Flávia Alessandra) 
demite a empre- 
gada, que bate 
ainda mais na 
megera. Felipe 
(Sidney Sampaio) 
ameaça ir embora 
de casa se Zulmira for demitida. Cristina per- 
cebe que a doméstica está prestes a reve- 
lar sua ligação com lvan (Thiago Luciano) à 
Rafael (Eduardo Moscovis) e manda a mãe 
esquecer tudo. Esperta, Débora abraça Zul- 
mira e finge que a perdoa. Em seguida, Cris- 
tina entra no quarto de Ivan e Zulmira os fla- 
gra. À malvada encosta a doméstica na pa- 
rede e diz que acabará com sua vida caso 
ela conte alguma coisa a Rafael. 


DEBORA é agredida pela 
empregada após humilhá-la 
mais uma vez 


Julian confessa que ama Alexandra 
Sabina (Aisha Jambo) fala para Julian (Feli- 
pe Camargo) que está na cara que ele gos- 
ta de Alexandra (Nívea Stelmann) e o acon- 
selha a esquecê-la para não prejudicar seu 
tratamento. Ele admite que é apaixonado por 
Alexandra, mas garante que isso não irá in- 
terfenr em nada no processo da moça 


MALHAÇÃO -th30 Jaque arma para Bernardo 


Após desmascarar Urubu (Mar- 
co Antônio Gimenez), Betina (Fer- 
nanda Vasconcellos) e Bernardo 
(Thiago Rodrigues) vão filmar com 
um famoso cineasta. Só que Ja- 
que (Joana Balanguer) resolve im- 
portunar novamente: escreve um 
roteiro horroroso e envia para o 
diretor como sendo de Bernar- 
do. O diretor fala para o garoto 


E” 


que não gostou do roteiro e o 
demite. Mas as maldades de Ja- 
que não param por aí. Ela come- 
ça a brincar com a câmera e 
pede para o diretor fazer uma 
declaração de amor para ela, 
de brincadeira. Jaque envia a fi- 
ta para Bernardo, que pensa 
que 0 diretor está tentando con- 
quistar Betina. 


Rafa aprende a nadar 

para ter aulas com 

Hannah 

Rafa (lcaro Silva) descobre que 
Hannah (Paula Franco) vai dar aula 
de natação para a turma avança- 
da, mas ele não sabe nadar. 
Cabeção (Sérgio Hondjakoff), presta- 
tivo, ensina o esporte ao garoto 
para ele ficar na turma da amada. 


JAQUE tenta 


separar 
Bernardo de 
Betina 


F) PROVA DE AMOR -19m5 


Elza encontra Nininha 
e a tira do Velho Gui 


E Iza (Vanessa Gerbelli) encontra Nininha (Júlia Mages- 
se) na casa do Velho Gui (Rogério Fróes), que é leva- 
do para a delegacia. A menina ainda tenta fugir da me- 
gera, mas não consegue. Nininha e Tita (Shaila Arceni) ou- 
vem Elza falando que falsificou todos os papéis que 
comprovam que Nininha é sua filha. A malvada leva a me- 
nina para à audiência no juizado de menores e diz que 
ela vai apanhar se falar alguma coisa ruim na frente do 
Juiz. Alexandre (Déo Garcez) é o juiz da audiência e fica 
muito desconfiado quando vê Nininha. Elza acusa 0 Ve- 
lho Gui de roubar a menina, Gui é condenado e Elza é 
autorizada a levar a criança para casa. 


Beatriz conta a Lopo que Daniel não morreu 
Está cada vez mais difícil para Clarice (Lavínia Viasak) e 
Daniel (Marcelo Serrado) viverem sua história de amor. Lopo 
(Leonardo Vieira) tenta de todo jeito beijar a bela, que re- 
cusa. Ao ver Lopo 
sofrer por Clarice, 
Beatriz (Esther Goes) 
acaba revelando ao 
vilão que desconfia 
que Daniel não mor- 
reu no acidente. Ele 
não acredita e afir- 
ma à secretária que 
tem certeza de que 
ele está morto, dei- 
xando-a desconfia- 
da. Lopo conta de- 
talhes do dia-a-dia 
de Clarice e Beatriz 
percebe que a filha 
está sendo seguida. 


ELZA mente para o juíz que Nininha 
é sua filha e recupera a menina 


! Enquanto Floribella 2 não vem... , 


* ...A garotada poderá rever 
* os melhores momentos da 
“ novelinha da Band no programa 
+ Diário de Floribella, a partir de 2 
+ de janeiro, às 20h10. Quem irá 
1 apresentar as aventuras da 

! turma da Travessa dos Beijos + 
! será Ursula Corona, aTatida (4 
- primeira fase. Floribella 2 
+ estréia dia 23 de janeiro. 
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Sbt pERELDE- 


SEGUNDA: Roberta sugere a Diego que explique à sua namorada que 
a banda está prestes a gravar um disco e diz que, se ela realmente gos- 
tar dele, permitirá que o menino continue na banda. 

TERÇA: Mia recebe um presente de Gastão. Vick a previne e diz que Gas- 
tão tem duas caras. Gastão ameaça Josy e diz que se dará muito mal 
se tentar colocar as pessoas contra ele. Leon recebe uma correspon- 
dência com fotos de Diego e Paola. 

QUARTA: Paola está com Diego quando recebe um telefonema de Leon. 
Enfurecido ele diz que não vai permitir que ela brinque com ele e exi- 
ge que termine com Diego. ; 
QUINTA: A professora Lizaldi comunica a Pascoal que sua carteira foi 
roubada. Gastão diz que encontrou a carteira na mochila de Josy. Pas- 
coal exige que Josy devolva ou será expulsa do colégio. Paola confes- 
sa a Diego que quer começar uma nova vida onde ninguém a conheça. 
SEXTA: Franco dá um cheque a Alma como pagamento para que deixe 
Carlos e Mia em paz. Alma vai à casa de Franco e diz que os represen- 
tantes da Casa da Amizade querem agradecer pessoalmente pelo che- 
que que entregou para ajudar as crianças com câncer. 

SABADO: Todos os professores do colégio avisam ao diretor que tive- 
ram suas carteiras, celulares e até as chaves roubadas. O Sr. Mendio- 
la vai até o colégio e encontra os objetos roubados na sala de Pascoal 
e sugere que façam uma investigação para encontrar o responsável. 


OS RICOS TAMBÉM CHORAM- 


SEGUNDA: Mira revela a Sofia que é sua mãe. Alberto diz a Olga que 
é mesmo Alberto Domingues. Ester pergunta a Sofia pelo dinheiro. 
TERÇA: Arabela fica assustada ao ver a arma no gabinete de Pedro. 
Juvenal diz a Domingues que irá reparar a injustiça cometida contra 
Mariana. Alberto pede uma escolta ao delegado. 

QUARTA: Pedro manda o guarda atirar em Alberto, que pede ao dele- 
gado para deixá-lo sozinho com Pedro e lê para ele o documento que 
transfere a prefeitura para as suas mãos. Adolfo anuncia que Adão /Al- 
berto é o novo prefeito de Ouro Verde. 

QUINTA: Juvenal revela a Marina que Sofia é sua irmã e que o coronel 
Evaristo deixou uma herança para ela. Mariana recusa a herança. 
SEXTA: Sofia entra no quarto de Mariana escondida. Arabela pergunta 
a Alberto por que tirou Pedro da prefeitura e se ele tentou matá-lo. 
SÁBADO: Mariana discute com Sofia e atira a caixa com a herança pela 
janela. O delegado avisa a Domingues que a exposição está encerra- 
da. Domingues vai à prefeitura enfurecido, empurra o guarda e entra 
no gabinete do prefeito. 


Lombardi: forcinha em Bang Bang 


Chamado às pressas para tentar recon- 
quistar a audiência perdida de Bang 
Bang, Carlos Lombardi assumiu a super- 
visão da novela e apostará no humor 
para tentar salvá-la do naufrágio. E as mu- 
danças já começaram: todo o elenco es- 
tá regravando os episódios! Enquanto is- 
so, a concorrente Prova de Amor, da 
Record, conquista cada vez mais o públi 
co com uma historinha típica Global. E 
Lombardi, a missão não será fácil! 


dies 


Fundador: VICTOR CIVITA 
1907-199 
Editor: Roberto Cr 
Conselho Editorial: Roberto Civita (Pres d nte). Thomaz Souto 
Corrêa (Vice. Presidente), Jose Roberto Guzzo. Maurizio Maur 
Presidente Executivo: Maurizio Mauro 
Diretor Secretário Editorial e de Relações Institucionais: Sidnei Basile 
Vice-Presidente Comercial. Denorah Wrigh a 
Diretora Corporativa de Publicidade: Thais Chede Soares B. Barreto 


EE RIO DE JANEIRO 
COPACABANA A música popular brasileira 


tomará conta do Rio, na noite do Réveillon. | 


| Diretor-Geral. juro Mendes Lca 
Diretor Superintendente: La mo Gomes 
Diretora de Núcleo: Cynthia de Almesda 


Copacabana terá três palcos armados no canteiro | ú Va 77 
central e não na areia, como era até Diretor de Redação: Kaíke Nanne 
O ano passado. A festa começa às 18h, com DJs, Redatora-chefe: Lana Blty Editora: Roberta Cerasoll Repórteres 
h N 22h d bi pa | Carolina Pasquali Dan he e Suzana Dias Editora de e Bee 
eo show, às 22h, quando subirão ao palco Della! Designers náre Guedes, Gizele Agozino « lean Takada 
a i j Assistemte de” Redação: ço ndimento do! Escada km 
Jorge Aragão, Femanda Abreu e Emílio Santiago. a e a ea Po a A 
| Também haverá celebração em outros oito pontos | Nie Ana — E Ee —. - 
Apoio Editorial: Beatriz de Cassia Mende s Grasseni Serviços 
| da orla. Entre eles, Ipanema e Flamengo. | Editoriais: Nusner Eamera Depto. de Documentação e Abril Press: (ox 
E | de Senta Correspondente internacional: Rush de Aqui 
| A | Publicidade: PUBLICIDADE CENTRALIZADA Diretores Mar 
| E SÃO PAULO ral Executivos de Magóci: Dune Pad 
é jeraldo. Wiam Ji 
| PAULISTA o tradicional Réveillon RAE 


RO Diretor P> n des PUBLICIDADE UN CASA/SEMANAIS Gerente 
de Vendas: Ivanilda Gadioli Executivos de Negócio: Adriana Galante, Camila 
Dell Arciprete. Fatima Onaviani Flavia Magalhaes. Julia Marilia Hood 
Marta Vele Moskorich. Sumara Del V a. Vive 
Martos. Willia o MARKETING E CIRCULAÇÃO: ting 


na Paulista deverá atrair 2,2 milhões 
de pessoas neste ano. As atrações 


E rt Ma da rodeio RaçÃ se 
vão do pagode ao punk rock: Art Mara Cento oro Gororie o redor one 

E] essacdra Pa TROLE E OPERAÇÕES Deretr pe: 
Popular, Revelação, Tihuana, Falamansa, a cia a reaver Processos: Eduardo 
Leo Maia, Gustavo Lins e Latino. Seul li Nai ASSINATURAS. Detora de Operações de Atendimento 
A balada começa às 19h30 do dia 


Em São Pasdo: Redação « Cormespondância: A 


31 e termina às 2h30 de 1º de janeiro. 


tel. 0800-7012066. Grande São Pu 


DE PUBLICIDADE NO BRASIL. « 


E JOÃO PESSOA : E SALVADOR 

ORLA DA CAPITAL : FAROL DA BARRA uma megaestrutura, com 
A festa para saudar o novo : shows pirotécnicos em 15 praias, está programada | 
ano atrairá os pessoenses : para a festa da virada. Calypso, Batifun e Planete Axé 
até a orla da Capital. Com  agitarão a galera no Farol da Barra. Em Amara-lina a 

apresentações de grupos : atração principal será Jorginho Comancheiro, além da 


da cultura popular, * tradicional roda de samba das baianas. 

lapinhas entre outras E 

manifestações artísticas. | EE FLORIANÓPOLIS : EE BELO HORIZONTE 

À meia-noite ocorre a i AV. BEIRA MAR a : PAMPULHA o 

queima de fogos de - avenida Beira Mar Norte 16º Show Alterosa 

artifício. Durante 420 : irá ferver na noite do de Fogos vai sacudir 
| segundos ela tomará : dia 31. Bandas locais, : a Lagoa da Pampulha 
I conta dos céus da praia, | como Swing Maneroe — : na noite da virada, = CN Na Tm o Te Ce Quem ta e 
| numa alusão ao 420º Sensatez, agitarão a a partir das 22h. A Sera Ros e Arda 

aniversário de fundação |: virada do ano. Espera-se novidade deste ano e a Canção ue Code Ca Cada Ca 
| da cidade. Chico César : um público de 200 mil é o esquema da : DS nada via ae a = 
| fará a festa até às 2h. pessoas! Animação queima dos fogos, ções amados Van crime 

Depois éavezdeo grupo : constantedas 18hdo |; que serão acionados lee Sã Pad VIVA MAS 15 [ 

de reggae Rastaman dia 31 até às 3h do dia de três balsas da Demais do Auinanto: Grande São Paulo: SOTANIR 

assumir o comando da 1º de janeiro. lagoa. Uma visão Demais calidad: 0906 101 1808 vem ear com do 

noite. Diversão garantida! inesquecível! a RERESSA HA Eno en DA TDITORA ARAL are 

o RRSSa na FIPP [ ANER 
A partir das 19h do dia 31, as diversas formas de | Bjs . 
manifestações artísticas da cidade marcarão presença no anfiteatro da Ponta Abril 
Presidente do Conselho de Administração: Roberto Creta 


Negra, um dos cartões-postais da cidade. O show pirotécnico terá vários 
formatos e cores e a festa, animada pelos principais artista locais, promete! | 


| Vice-Presidentes: Deborah Wrgh Lustosa, 
José Wilson Armani Paschoal, Valter Pasquim 
www abril.com br 


Presidente Executivo: Mauricio Mauro 


Por Ana Cristina Abbade 
anacris 986Oyahoo.com.br 
ET 


4%: > capricórnio 


(22/12 a 20/1) 


: Trabalho: Boas notícias! Seus 

: esforços e empenhos serão, afinal, 

* reconhecidos. Isso irá inspirá-la, dando 
estímulo para ir atrás do que precisa. 


Amor: Seu inferno astral chega ao fim 
: e você brilha! Isso a toma mais atraente 
: aos olhos do seu parceiro. Aquelas que 
buscam um grande amor que aproveitem 
- as festas, pois ele pode estar à volta. 


; Dica: É hora de comemorar o Natal e 
: sair para que as pessoas possam lhe ver 
e querer estar perto de você. 


: Ele: atravessa uma semana mais 

; animada ainda do que previa. Sua 

- vaidade está em alta e onde quer que 

- você vá será notado, admirado. Portanto, 
: viva a exposição e nada de timidez. 


: Melhor dia: Terça 27. 
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SELTON MELLO No dia 
30, o ator mineiro — de 
Passos! — faz 33 anos. 
“Mas, na verdade, sou um 
velho ranzinza, num corpo 
de 53 anos!”, garante 


RV 
PISA 
Trabalho: Trace metas a serem realizadas a 

curto prazo. Você precisa se mexer logo! 
Amor: Tudo se abrirá e viverá fase romântica. 
Está solteira? Invista naquilo que deseja. 

: Ele: Muito mais animado, vai querer curtir 

= festas, sair, viajar... Sempre com a amada! 

= O moço deseja criar vínculos e laços. Ótimo! 

* Melhor dia: Sexta 30. 
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Nº * 
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Trabalho: Otima semana para transformar o 
que não anda bem. Aposte no que planejou. 
Amor: Não reprima o impulso de viver essa 
louca paixão. Mais do que prazer, dar vazão a 
essa energia é importante para a sua saúde! 
Ele: Em fase de transformação, quer desfrutar 
da relação a dois. O romance ganha força. 
Melhor dia: Segunda 26. 


28 
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Trabalho: Conte com o apoio dos colegas. E 
ouça um pouco mais o que eles dizem! 
Amor: Controle seu temperamento explosivo 
e tudo estará bem. Após o Natal terá chance 
de rever algumas questões pendentes. 

Ele: Volta-se para a pessoa amada e percebe 
que não pode prevalecer só a vontade dele. 
Melhor dia: Domingo 25. 


Trabalho: Acúmulo de tarefas à vista! Sem 
disciplina, não conseguirá dar conta de tudo. 
Amor: Organize também a sua vida amorosa. 
Chega de investir no que não tem futuro. Olhe 
ao seu redor e talvez tenha uma surpresa. 
Ele: Atento à boa forma e à saúde, convém 
resistir ao máximo às comilanças natalinas. 
Melhor dia: Sexta 30. 


gos 
a 
Trabalho: Inspirada, hã? Então, crie soluções 
para problemas que não têm sido fáceis. 
Amor: O ideal é sair, aceitar convites para o 
Natal. Enfim, espairecer da rotina. 
Ele: Mais doce e suave, surpreenderá com 
gestos românticos. Faça a sua parte, 
massageando — sem exagero! — o ego dele. 
Melhor dia: Sábado 24. 


Trabalho: O excesso de compromissos a tem 
estressado. Pare, respire fundo e dinamize o 
tempo para estar também com a família. 
Amor: Mostre a todos o quanto os ama e 
como sente prazer em dar e receber carinho. 
Ele: Apesar das festas, anda introspectivo, 
com vontade de ficar no aconchego do lar. 
Melhor dia: Terça 27. 


-U 
Trabalho: Sem se comunicar, sera mal- 
entendida e não terá ajuda nos projetos. ; 
Amor: Dialogue com seu parceiro. Ea única 
forma de ele atender às suas necessidades. 
Ele: Mais expressivo, estará bem à fim de 
curtir o Natal e todos à sua volta. Hora de 
extravasar 0 que tem no coração. 

Melhor dia: Domingo 25. 


Trabalho: Dias agitados! Sua atenção 
área financeira. Calma, logo tudo melhorará! 
Amor: Você finalmente se dá mais valor € 

a pessoa que ama saberá reconhecer isso, 
procurando estar próxima como nunca. 

Ele: Preocupado com os gastos natalinos. 
deve empregar bem o dinheiro e poupar. 
Melhor dia: Quinta 29. 


aq 

SP 
Trabalho: Estruture tudo o que deseja, Saiba 
identificar suas qualidades e intensifique-as. 
Amor: O amor próprio vem em primeiro lugar. 
Os outros não merecem mais do que você. 
Ele: Centrado nos próprios desejos, buscará 
estar com quem reconhece seus valores. 
Assim, curtirá para valer o fim do ano. 
Melhor dia: Sexta 30. 


ofpido 
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Trabalho: Ligue-se na intuição para criar 
projetos. Sintonize-se com o universo. 
Amor: E fundamental saber o que é preciso 
para ser feliz como mulher e fazer de tudo 
para expressar isso ao seu companheiro. 
Ele: Embora calado, saberá curtir a festa de 
Natal e irá se entregar aos sentimentos. 
Melhor dia: Segunda 26. 

xário 


E) cri 


Trabalho: A pedida é estar em grupo, ouvir a 
opinião dos outros e decidir o que serve e o 
que é demais para executar suas tarefas. 
Amor: Encontrará muita amizade no parceiro. 
Se está só, fique atenta: vem aí uma paixão. 
Ele: Finalmente entende que não se vive só 
de trabalho. Relaxa e viaja na fantasia. 
Melhor dia: Quarta 28. 
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FILHO QUERIDO 

“A Viva! tem tudo o que a 
mulher gosta: informação, 
entretenimento, apetitosas 
receitas, dicas de moda e de 
beleza... Deixar de comprá-la 
está fora de cogitação. 
Aproveito a oportunidade para 
homenagear meu filho Vítor, 
também conhecido como 
soldado Paulino, que está 
completando 21 anos: Querido, 
você é meu maior presente e o 
grande orgulho da minha vida. 
Parabéns e felicidade"”. 

Vera Lúcia Ferreira Santos, Cabo Frio, RJ 


CHORAR FAZ BEM? 
“Parabéns pelo excelente 
trabalho. Viva! cresceu 
lindamente nos últimos meses. 
Tenho uma dúvida e gostaria de 
vê-la esclarecida por vocês: 
chorar faz bem ou mal à pele? 
Alguns dizem que envelhece e 
outros juram que lágrimas 
rejuvenescem. Qual a verdade?” 
Juliana de Oliveira, por e-mall 


BELEZA E TALENTO 
“Acompanho Viva! semanalmente, 
pois as matérias realmente têm a 
minha cara. Já que vocês dão a 
oportunidade de opinarmos, sugiro 
uma entrevista com a gatíssima 
Marjorie Estiano. Ela tocou meu 
coração: é bela e talentosa” 

Júnior, por e-mail 


O programa de Claudete 
Troiano na Band chama Pra 


Valer e não Pra Você, como 
saiu na matéria O Sopão é 
a Salvação, da ed. 323. 


PEDIDO DE AJUDA 


“Adoro me cuidar! Por isso, vivo atrás 
de novidades. As matérias de beleza 
da Viva! me ajudam muito. Que tal 
algumas dicas para clarear a virilha? 
Sofro demais com esse problema e, 
confesso, não sei mais o que fazer 
para amenizar. Podem me ajudar? 
Anna Nery Vieira Donald de Oliveira. 
por e-mail 


Quer aparecer na revista? 


tiragem e temtónio” 


CHEIA DE AMOR 

“Sou leitora fiel da Viva!, Amaria 
se publicassem uma reportagem 
com duas bandas de forró que 
tanto adoro; Cavaleiros do Forró e 
Baby Som. Também quero mandar 
alguns recadinhos: 'Voinha e 
Mainha, amo muito vocês. Cacá, 
Ló, Lia, Ceci e Lyssa, minhas 
maninhas lindas. Todas moram 
em meu coração. Beijos.” 

Lara Machado, Maceió. AL 


uete 


por Fernanda 
Mo ro; Bia Falcão, a 
vilã da Belissima, 
virou 
ep 
mas o ge que ela 


ape ford ao 
Sm Não 
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Recorte e cole na sua carta (ou copie no seu e-mail) esta declaração para participar da seção 
Porta-Retratos. Se você enviar fotos com imagens de outras pessoas, crianças ou adultos, deve 
incluir na carta ou no e-mail a seguinte declaração com a sua assinatura: 


“Autorizo a EDITORA ABRIL S/A a utilizar gratuitamente, na 
revista Viva”, minha imagem fixada nas fotos encaminhadas 
por carta ou e-mail para a redacão da revista, meu nome e 
o conteúdo da carta ou mensagem, sem limite de tempo, 


“Declaro que obtive as licenças de uso de imagem das 
pessoas fotografadas, de seus pais e responsaveis. caso 
sejam menores, para uso da EDITORA ABRIL S/A na revista 
Viva!, junto com a carta enviada, devendo responder 


isoladamente por reclamações de tais pessoas. isentando 
a ABRIL de qualquer responsabilidade nesse sentido” 


Ass.: 


Fo — e um 


PARA QUE POSSAMOS PUBLICAR SUA FOTO, VOCÊ PRECISA ASSINAR! 


6 6 Leio a Viva! há tempos. Sei 


| Ria de Janeiro, RJ 


Para Bárbara 
se alfabetizar! 


como ela ajuda as leitoras. Quem 
sabe não realiza 0 sonho de 
alfabetizar minha filha, Bárbara? 
Ela nasceu há 8 anos, de 
prematundade extrema. Quando 
lhe dei à luz, estava com cinco 
meses de gestação. Minha bebê 
pesava 740 gramas! Lutou e 
cresceu, mas carrega sequelas 
visuais. Por mais que neguem, a 
cegueira limita. Apesar de ser 
inteligente e esforçada, ela sofre 
por não estudar direito. Quer se 
formar, ser uma profissional 
competente, mas sem certas 
condições não concluirá nem q 


| primário. Bárbara estuda no 


Instituto Benjamin Constant, no 
Rio de Janeiro, uma escola 
especializada na alfabetização 
de deficientes visuais custeada 
pelo Governo Federal. Para se 
aprimorar e avançar, ela precisa 
ter uma Perkins — máquina 
datilográfica especial de Braille. 
Infelizmente, não posso comprá- 
la, Para cuidar da minha filha, 
deixei de trabalhar fora. Vivo para 
minha baixinha e sou feliz por 
isso, mas quero ve-la contente 
também. Desde já, obngada” 
Dulciciéa Rodrigues Ferreira, 


uma para 
terminar a 
escola 


Se você puder, de alguma forma, 

ajudar a Bárbara, por favor, entre 
em contato com a família pelo tel 
(21) 2252-4648 


| Alegria 


Que personagem era esse? 


Reynaldo Gianecchini, 33 


, estreou na TV em 2000, É 


Vera Fischer). | « ironia do 


a sequência de 


Jesencontros o jogou nos 
dela (Carolina 
Dieckmann). O nome do 


gem era: 


cos da filha 


/sso que 
eu tô sem minha 
DENTADURA.. 


t. Rinaldi interpreta 
o papel-título em Escrava Isaura, na TV 
Record. 7. Becker,o Álvaro da novela 
Escrava Isaura. 10. Organização Não- 
Governamental. 13. Construir. 14. Mel 
“atriz. 16. Está. 17. Única. 19. Ou, 
em inglês. 20. Marcelo, apresentador. 
21. A agência espacial americana. 
Ingra Liberato, atriz (inic.). 25. Alessandra 
Negrini, atriz (inic.). 26. Quartetoem 
conjunto vocal. 27. Raiva. 29. Rede de TV 
americana. 31. Adriana Esteves, atriz (inic.). 
32. Instituto Nacional de Previdência Social. 
33. Da do Pecado, novela da Globo. 
. Desdenhado. 38. Época. 40. Faz eco. 
11. Abreviação da palavra inglesa mister. 


12. Preposição. 43. Casa onde habitamos. 

. Maranhão. 45. Rico àtoa. 47. Lisa 
Negri, atriz (inic.). 49. Ferreira, diretora 
e atriz de teatro. 51. Programa de 
Integração Social (sigla). 52. Oswaldo 
Louzada, ator (inic.). 53. Artigo (abrev.). 54 
Avenida (abrev.). 55. Personagem de 


Renata Sorrah em Senhora do Destino. 
58. Novela da Globo que lança novos 
atores. 63. Dueto. 64. Capital da Noruega. 

5. Personagem de Malvino Salvador, em 
Cabocla. Y 3 1. Paulo ator. 

"Gomes, atriz 3. Gnto de dor. 4. Nota 
fiscal (abrev.). 5. Concorrência Intemacional 
(abrev.). 6. Antes de Cristo. 7. Peixe de 
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vota ONO 


Por Afonso Lima 


águas claras e frias, muito apreciado. 
Pronome pessoal (plural). 9. Cumprimento 
informal. 10. Todo artista quer criar sua 
prima, 11. Laço apertado. 12. Noite 
de, antigo programa de TV. 15. Canal 
da TV paga. 18. Marco ,o Lineu da série 
A Grande Família. 22. Livraria onde se 
vendem livros usados. 24. Rita, cantora. 
“dos Artistas, programa do SBT. 28. 
Rotações por minuto (abrev.). Cavalo 
de —,novela da Globo. 30. Acreditar. 31. 
— Guiness, ator inglês. 32. Instituto 
Tecnológico de Aeronáutica (sigla). 34. Tio 
—, personagem que simboliza os EUA. 35 
A eaFera, musical da Broadway. : 
Escola de Comunicações e Artes (sigla). 37. 
Rirdeleve.39. Campos interpretou a 
personagem Mercedes em America. 41 
Substância doce elaborada pelas abelhas. 
«— Moreira, atriz. Faixa de terra 
que liga uma península a um continente. 
3. Os — Baianos, conjunto que tinha 
Baby Consuelo como integrante. 
James 0 agente 007. 50. Palhaço 
que fez sucesso no SBT. Juliana 
viveu a Creusa em América. 
Associação dos Alcoólicos Anônimos. 


À voz do cão. Rondônia. 59. Luisa 

Thirê, atriz (inic.) Símbolo do hólmio 

(Quim.). 61. Tipo sanguíneo. 62. Ciência 

da Informação (abrev.) 

naa 
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Classificados am 


If ) 
Anuncie: DDG ou acesse: LE, 


Atendimento às Agências: N 


DISKFUTU] FUTURO CHOREI COMA VOLTA DO AMOR! 


Z ( , 

A Sónio + Eu, 6, agradeço o bispo evangéico 
a , | Waldomiro Yzidro a volta do meu amor 

E o - 7/2 Sis = * Ele atende sem cobrar consulta e só trabalho 
É m n Alo-astral é honestidade 2 


= o mois dica 


RETOOPOR MIN. I 


Capela Luterana dos Milagres 


TE CONOSC ' en 
“moreno de dass LIGUE AGORA 
Po) 5846:42/16 me 
e, 


Revelação PF VENTURA ESOTÉRICO 


Baralho cigano, Consultas por telefine 
búzios, tarô e a pela cut 
numerologia 

F: (11) 6591-6069 
Ética e sigilo 

R$ 1,99 por min. Ganhe um estudo de was pesado 

Jepósito bancário. 44) 2905: Bh 
qua 111)]3295/6562 


www venturesoterico.com.br 


Neta de Santo, saudosa Mãe Quer api 
*Baralho Cigano Menininha, conhecida por seu amor 
*Oráculos Axé em relação amorosa. grudado em você 


*Dadomancia para sempre? 


Livrana Saraiva e no sãe 
*Números da Sorte www.saraiva com.br 
LIGUE JÁ! ea Ugo] K QiTã 
To 
Entrícia MNA A 
Astro Vidente A ud das 


so 


Fazemos trabalhos 


> Tire suas dúvidas com 
R$ 1.99 p/ minuto - Tio Com seus poderes ela Tarô e Baralho Cigano 
RES emo EE 


tudo que ocorre em sua 
vida, através da vidência AE a mn (sm 
a E Visão de Kraulen & 


4 Consultasstelefone 


mo R$ 1.99 , 
Não cobro consulta à Cursos 
Meu lema é caridade! 
à Feng Shut 


? d F; 3313-4298/6851-3831 -2 LIES werw PP 
dd F: (75) EbE) -4055 % x x Cartão Credito Dep. Bancário (11) 6161-822 


As mensagens destes classificados são de responsabilidade de quem as assina. 


mm... 


ências confiáveis. 
serviço antes de contratá-lo e certifique-se de que 0 anunciante possua referênci 
tdo ca 
fiscal ou contrato de Prestação de serviço. Os textos e responsabilidades de fornecimento desses ab pa un 
tora Abril não se responsabiliza pelos serviços e produtos anunciados nestes Classimt + 


Confirme sempre a 
Qualidade 
Requeira sempre a nota Di 


& exclusivamente do anunciante, A Edi 


Conheça Americanos e Europeus elegantes e bem e 


stabelecidos e que querem se casar. 


Alpha Intro LLC 


71 South Orange Avenue Suite 
South Orange, New Jersey 07079 USA 


— 

Ná 

ALOGAMENTO C/ CABELO NATURAL 
Alongue próx cintura so R$300 
F(11)6143-5000 / 7418-7791 


ABRA SUA TELEMENSAGEM JA 


“ALONGAMENTO PROFISSIONAL" 
Cab Natural tds técnicas. Atend 
tbe domic.24h. Pato em até 10x 


-9032/9379-9195 c/ Lu 
» 
Vic) 


Lê Telemens.F(11)5823-3018 
PROMOÇÃO! 2 Mens.por RS6 
Cel e DDD 2 por S10.Tem Kit 


QUEREM 
CASAR 


Envie 3 ou mais fotos com os 
seus dados pessoais e telefone 
Receba cartas e fotos de senhores 
europeus e americanos 
elegantes e bem estabelecidos 
ôs temos + de 6000 


Agéncia Matrimonial de 
muito prestígio. Há 12 anos 

unindo corações. Centenas de 
pessoas já se casaram aqui 


Grátis !!! 
The American Agency 
444 Brickell 851-517 VM100 
Miami, FI 33131 USA 
bob 8 latineuro.com 


AMERICANOS | 


TELEMENSAGEM e CESTAS VARIADAS 
Pomoção de Natal: msg=S2,99 
3msgs=$5,99 grátis 1 reação. 
oncorra 1 a de Natal.Caté 
da manhã. F:(11)6469-8130 


CASA DAS CESTAS "ESPECIAIS 
Para o Natal/Ano-Novo 
De qualidade/ótimos preços. 
Ac.todos cartões c/ parcel 


? 


PAPAI NOEL,NAT.ART.OLHOS AZUIS 
Fadas Incríveis Bamey, H.Kitty 
el Animado 7659 4438 


* BUFFET EM DOMICILIO ** 
Buffet completa/casamento! 


De a parir de R$12 
por pessoa F'(11)5989-9765 


Debu 


** PARA SUA FESTA “ 


R$15 Do- 


S 


pizza R$20cento F-8989-9765 


AS 


K 


PROFESSORA APOSENTADA 
Para Seleção, treinamento e 
gerenciamento de equipe 
92) 3633-9439 / 9142-0458 
“AUMENTE SUA RENDA” Por Produ- 
tividade. Ganhos acima de 
$1,800. Não é Vendas. Escreva 
p/ANA: Caixa Postal 14532 
Cep 03632-970- SP. Todo Brasil 


Envie 2 selos 


Para maiores informação 
contata-nos via e-mail 


infoBalphaintro.net 


TRABALHE NAS HORAS VAGAS 
SS GANHOS ACIMA DE R$1.800 SS 
por Produtividade. NÃO E VENDAS 
Escreva p/ Alonso:Caixa Postal 
11303-CEP 05422-970-SP, BRASIL 


e-mail eliteaor 8 yahoo.com.br 


*CAROL LINGERIE! - Preço de 
Fabrica - Atacado e Varejo 
Conheça nosso Sex Chop e to 
da linha sexy(11)6179-2406 


Carrinhos para: 


Tel: (2) 3348-0864 * Fax (27) 3289-7981 


ROSA DE SÃO PAULO 
Agradece 
a mãe Suzana da Bahia 


SEJA FELIZ HOJE MESMO! 
Desvendo s/vida atravês do Co- 
po D'água R$10,00(11)6515-2457 
CIGANA SONALI CARTAXO 
Previsões 2006.Baralho Cigano. 
Banc. 24h - F: (11)6352-2142 
EDUARDO DE SÃO PAULO 
Agradece a mãe Suzana da Bahia 
Por ter trazido seu namorado 
de volta. 
ANITA RAINHA MAGIA DOS ORIXAS 
A melhor em orientações e 
relacionamento de casais 
Fone:(11)6461-0784/9210-2014 


ORIENTAÇÕES E PREVISÕES COM 
Cartas, Tarô e Numerologia. 
Simpatia p/o Amor. Atendimento 
e Também Cursos F: 3801-9889 
TRAGO AMOR A SEUS PES.N COBRO 
trab. Só consulta R$30.Solucio- 
no em poucos min.(11)6836-0101 


PREVISÕES PARA 2006 
Trabalhos para amor, resolvo 
qualquer tipo de problema 
Fone: (11)6191-5111 


| 
Fo ELIAS 
| Ru DA ED E a S = 
| D AMOS PARA TODO O BRA 
| CREMOS FRITA! VENDEMSS MO ATACADO! 
www.specialhair.com.br Mararo S. O 
TEMPLO DE MAGIA DOS CIGANOS | "PONTO & MAGIA" Tarô de Nao , 
Consultas piel Ajuda & aAnosMagias o 1560 
Onentação Espintual das Bruxas, Outros(11 5585-156 
F(11)5062-9592 * JOGA-SE BARALHO CIGANO ** 
Das Bh às 22h c/ Vidência 

ALEX SENSITIVO Trago seu amor F-(11)6961-6300 O 4 
Rápido.Faço qualquer tipo de | — ss o 
Trab.Traição Simpatias Entim | 4 
qq Problema!(11)3501-1213 A, 

“PAI JUAN (15)3279-4624"* 

Cartas, Tarô Baralho.O verda PRODUTOS ERÓTICOS 

dadeiro trabalho p/o amor! Entrega por Sedex 

nun 
ISA DO AMOR F(21122! 


+ DEUSA DO AMOR *** 
Abre Caminhos Poderosos. Traz 
Seu amor a seus Pés e Muito Ma 
s. Tudo c/ Rápidez e Eficácia 
Fone:(11) 5666-5257/7115-9089 
CONSULTAS:BÚZIOS/CARTASITARÔ 
Vidência e Trabalhos D. Mana 
Tel.:(21)2521-19932513-2712 


+" CARTAS E VIDÊNCIAS 
O mais completo trabalho p' 
o Amor. F: (15) 3242-2360 


REVEILLON-FÉRIAS E NO PERALTAS 
Apto c/Ar.TV pensão completa. 

mo, Arvorsmo 

anças jovens 

4a 16 anos desacompanhadas 

com monitona especializada 
F:(11)3035-1900 /(14/3653-9999 
www.peraltas.com.br 


ISIS'S 


: Todas as 
E. ssa técnicas da cresposelisos 


— as 


“Catelos 


moda em “Alongamento 


y 14 Atendemos 


ad 


ado e Varejo 
Despachamos 
para todo o país 


domicílio 


“Tranças 

“Próteses 

“Perucas sob 
encomenda 


em 


à cr topo corar 


o dia seguinte, 
a ressaca foi 
enorme. Mas 
bem menor do 
que o arrepen- 
dimento por ter admitido, 
perante meu marido, a pos- 
sibilidade de dormir com ou- 
tro. Mal sabia Luciano que 
esse homem existia na vida 
real, tão próximo que o adul- 


“ tério beirava o inevitável. 


Estranhamente, Luciano 
parecia nem lembrar do nos- 
so papo movido a álcool e 
desejos reprimidos. No fim, 
tive um domingo tranquilo. 
Porém, bastou encontrar Fa- 
bão no escritório na segun- 
da-feira para todo o conflito 
voltar à minha cabeça. 

Para piorar tudo, resolve- 
ram fazer um amigo secreto 
de Natal. “Só falta eu tirar 
ele!”, pensei, segundos antes 
de o sorteio começar. Abri o 
papelzinho e... alívio: havia 
tirado uma garota do RH. 

A entrega dos presentes 
aconteceu três dias depois, 
numa linda boate. Era hilá- 
rio observar os preparativos. 
A mulherada disputando os 
pequenos banheiros do es- 
critório. Haja secadores e 
estojos de maquiagem! 

Eu não tinha pensado em 
nenhuma produção especial. 
A grana em casa andava 


Cap. 1 Roberta arruma empre- 
go de secretária numa constru- 
tora, Para celebrar, transa o fim 


de semana todo com o marido. 
No trabalho, conhece Fabão. 
Cap. 2 Num happy hour, o cole- 


meio curta e improvisei uma 
saia de linho com a blusa 
que usara na boda de ouro 
da minha sogra. Estava bem, 
mas nada chamativa. 

Na hora de seguir para a 
boate, alguns pegaram ca- 
rona com outros. Eu me pre- 
parava para entrar em um 
táxi, quando Fabão se apro- 
ximou. “Quer ir comigo?”, 
perguntou, com um sorriso 
malicioso. “Tem um pouco 
de gel na sua testa”, falei, 


da festa, a maior parte dos 
funcionários já bebia e se 
divertia. Um DJ discotecava 
música dos anos 70. “Hoje 
vai ser uma noite legal”, fa- 
lei para Fabão, sem pensar 
numa frase mais criativa. 
E foi mesmo. Nas horas 
seguintes, soltei os demô- 
nios de meu corpo. Bebi co- 
mo nunca! Dancei até ficar 
descalça. Sentia a roupa co- 
lando ao meu corpo de tan- 
to suor. Ah, eu me diverti 


Guiada pela cerveja, cometi 
loucuras na festa da firma. A mais 
grave delas? Beijar Fabão em 
pleno estacionamento da boate! 


desconcertada. Ele limpou. 
“Não tem jeito, sou um de- 
sajeitado em passar essas 
coisas no cabelo...”, brincou. 

Fabão estava bem vestido. 
Uma camisa pólo verde-es- 
meralda, jeans escuro e um 
sapato elegante. “E então, 
aceita minha proposta?” in- 
sistiu, balançando as chaves 
do carro. Num impulso, acen- 
ti, Notei, ao longe, os olhares 
de algumas meninas. Olha- 
res muito criticos. 

Quando chegamos ao local 


PARA LEMBRAR DA HISTÓRIA 


ga pergunta se ela é casada, Ao 
ouvir que sim, sorri: “Temos al- 
go em comum”, Ele a leva para 
casa, mas nada acontece. 

Cap. 3 Roberta tem um sonho 
erótico com Fabão, que a asse- 


como há tempos não fazia. 
Uma sensação de alegria e 
despojamento tomou conta 
de mim. Todos pareciam in- 
vadidos por uma louca sen- 
sação de liberdade. 
Possuída por aquela eufo- 
ria contagiante e guiada pe- 
los muitos copos de cerveja 
que bebera, cometi loucuras. 
A mais grave? Usar minha 
língua para acariciar a de Fa- 
bão em pleno estacionamen- 
to da boate. Começava o in- 
ferno na minha vida. LV) 


dia cada vez mais. Ela se sente 
tentada. Seu marido não nota. 
Cap. 4 Numa noite, Roberta e 
Luciano ficam bêbados. Ele per- 
gunta se ela sairia com outro. 
A resposta é imediata: “Sim!”. 


Sete 


/ 106 Jogos (Brinde) 

/ 2 joysticks Superpad Turbo (Full Version) 
/ Mira Laser Turbo Flash Gur 

/ Games interativos topcionais); 


Futebol/Boxe Virtual 


Ping Pong Virtua 


+ e 


— 
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“UMA DAS POUCAS 


) VE 
COISAS DA SUA MULHER QUE VOCÊ GOSTARIA DE VER 


OS SEUS AMIGOS ELOGIANDO. 
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| PILÃO 

| MBALADO 
A VÁCUO. 
CONSERVA 
O AROMA 

E O SABOR 
POR MUITO 


MAIS TEMPO. 
o q 


www. cafepilao.com.br SAC 0806767 7442 


